Catalunya es proposa eliminar la parotiditis per |?any
2010.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

El Departament de Salut, en col-laboracié amb la Societat Catalana de Pediatriai amb el consens
del Consell Assessor de Vacunacions del Departament, ha elaborat el programa d?eliminacio de la
parotiditis (galteres) per |7any 2010.

Aguesta és una iniciativa pionera a nivell internacional, atés que molts pocs paisos tenen les
condicions prévies per assolir € repte de reduir azero el nombre de casos de parotiditis.

Per aix0, s?ha editat una guia per a I?eliminacio de la parotoditis que sera distribuida a tots els
centres de salut i hospitals de Catalunya.

Laguiarevisales experiencies de lamalaltiade laverola, que jaesta eradicadai delaqual 1?0ltim
cas va ser |?7any 1977, i la polio, malaltia eliminada a Europa |7any 2002. També explica la
situacié del xarampio, de larubeolai de la parotiditis a Catalunya, ja que aguestes tres malalties es
prevenen amb la mateixa vacuna: la vacuna triple virica (antixarampiO, antirubeola i
antiparitoditis), que s?administra de manera sistematica als 15 mesos i 4 anys. Les cobertures
vacunals assolides sdn superiors al 90% en la primera dosi.

A meés, alapublicacio es recullen les bases cientifiques que sustenten | ?eliminacié de la parotiditis
i € conjunt d?activitats de vacunacid, de vigilancia epidemiologica i de confirmacié dels casos
sospitosos per laboratori que cal realitzar per aconseguir |7any 2010 I?eliminacio total de la
parotiditis.

La parotiditis és una malaltia tipica de | 7edat escolar, amb una incidencia maximaentre els5i 14
anys d?edat. A Catalunya laincidéncia l?any 2005 ha estat de 1,7 casos / 100.000 habitants (112
Casos).

Una de les principals limitacions que plantgja la vigilancia d?aquesta malaltia és la dificultat de
confirmacio ja que clinicament hi ha diverses malalties que s?assemblen ala parotiditis. Fins ara el
diagnostic de confirmacio es feia poques vegades, ja que requeria | 7obtencié de mostres de sang
(amb una sola mostra alguna vegada n?hi havia prou perd acostumaven a caldre dues mostres
separades per 4 setmanes).
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El Departament de Salut amb la col -laboracié del laboratori de Microbiologia de |?Hospital Clinic,
podra utilitzar les técniques d?amplificacio genetica (RT-PCR) per analitzar mostres de saliva o
d?orina, de facil obtencio i que a més a més sén molt més sensibles per detectar € virus en les
fases primeres de lainfeccid. Aixi, amb laintroduccié d?aguestes tecniques, a més d?evitar proves
gue comporten certa incomoditat com son les punxades, es podra conéixer mes aviat quins dels
casos sospitosos son realment parotiditis i aixi actuar en consequéncia per evitar |?aparicio de
NOUS Casos.

Amb aguest programa innovador Catalunya es consolida com una de les regions europees amb
unes politiques vacunals més avangades, que son un eix fonamental de les prioritats de salut
publica.

Podeu trobar la publicaci6 ala paginaweb del Departament de Salut:

http://www.gencat.net/sal ut/depsan/units/sanitat/pdf/gparo.pdf
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