Jornada sobre la Sindrome d?Apnees-Hipopnees del
Son a Figueres.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

La Unitat del Son de la Fundacié Hospital de Figueres organitza €l proper dimarts 7 de novembre
una jornada sobre la Sindrome d?Apnees-Hipopnees del Son (SAHS) dirigida a metges i
infermeres d?Atenci6 Primaria, amb | ?objectiu de divulgar € coneixement de lamalaltia, i donar a
conéixer els métodes diagnosticsi tractaments més adequats en cada cas.

La SAHS afecta a mgjoritariament a adults, perd també a nens i, en ser una malatia no gaire
coneguda, poques vegades es diagnostica correctament. Afectaaentreun 1i un 3% de la poblacio
infantil i, entre un 4 i un 6% dels homesi un 2 i un 4% de les dones. Es calcula que a | ?Estat
Espanyol entre 1.200.000 i 2.200.000 persones pateixen aquesta sindrome, de les quals només
entre un 5 i un 9% es diagnostiquen, segons les dades facilitades pel metge especialista de la
Unitat de Pneumologia de I?Hospital de Figueres, Dr. Carles Sabadell. Apart del tret comu de
roncar per les nits, els simptomes més caracteristics d?agquest trastorn son, en els adults,
somnolencia continua durant €l dia i son nocturna poc reparadora.  En els nens, sovint és un
problema relacionat amb les amigdales, i provoca una alteracié del comportament pel fet que no
dormen bé per les nitsi de dia se senten cansats, sense capacitat de concentracio.

Es tracta, segons € Dr. Sabadell, d?un problema mecanic: ?Durant la nit, a conseqiiéncia dels
roncs, es col.lapsa la via aéria que, en tancar-se, provoca una micro-parada respiratoria. Com que
el pacient no pot respirar, es desperta durant uns segons i, quan €l seu cos torna a agafar € ritme
respiratori normal, es torna a dormir. Aixo ho pot arribar a fer moltes vegades en una solanit, i, tot
i que el no és conscient d?haver-se despertat tantes vegades, quan es lleva esta molt cansat?,
explica Sabadell.

L 7obesitat €s una de les principals malalties relacionades amb aguest trastorn. De fet, aprimar-se i
[?aplicacié continua durant les nits d?aire a pressié a través d?un aparell conegut amb e nom de
CPAP (continous positive air pressure) son les principals indicacions previstes en €l tractament
del SAHS.
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La Unitat del Son de la Fundacié Hospital de Figueres tracta cada any uns 200 pacients afectats
per la Sindrome de |?Apnea del Son, de manera que en els sis anys que fa que funciona, hi han
passat prop de 1.200 pacients. La prova diagnostica consisteix en una polisomnografia, que mesura
la quantitat de micro-aturades respiratories que registra el pacient durant la nit, i a partir del
resultat seli aplica el tractament més adequat.

De tot aix0 en parlaran a la jornada del dia 7 de la Fundacié Hospital de Figueres, Dr. Carles
Sabadell i Dra. Rosa Jolis, les infermeres de la Unitat, Pepi de las Heras, Montserrat Adell,
Lourdes Roca i Gemma Rodriguez, i € metge del Centre d?Atencié Primaria de Figueres Dr.
Jacint Caula. La jornada, que comenga a les 16:00 hores i acaba a les 19:00 hores, tindra lloc a
I?Aula de Docéncia de la Fundacié Hospital de Figueres.
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