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En el marc del cicle ?Converses entre dones?, organitzat per l?Institut Català de les Dones, adscrit
al Departament d?Acció Social, i la Fundació Universitat de Girona, tindrà lloc demà divendres,
dia 19 de gener, la conferència ?Dones, salut i qualitat de vida?, a les 18.30 hores a la sala d?actes
de la Fundació Universitat de Girona (Plaça Jordi de Sant Jordi, 1) de Girona. La conferència anirà
a càrrec de Carme Valls Llobet, llicenciada en Medicina i Cirurgia. Valls també és metgessa del
Centre d?Anàlisi i Programes Sanitaris (CAPS). 

La salut de les dones s?ha estudiat i valorat des del predomini del punt de vista reproductiu,
perspectiva que ha impedit de vegades una concepció integral de la mateixa. Per comprendre la
salut de les dones ens hem de basar en la interrelació dels aspectes biològics, psicològics i
culturals, les demandes socials i el suport rebut. Hi ha un desequilibri entre les exigències i les
pressions socials que afecten les dones i els recursos de què disposen. Aquests desequilibris
condicionen la seva salut i la seva qualitat de vida. 

L?objectiu d?aquest cicle és contribuir a la valoració de totes les formes d?expressió utilitzades per
les dones. Vol situar les aportacions femenines en un context que permeti elaborar noves
referències sobre el món i sobre les mateixes dones. 
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