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El Servei Català de la Salut, l?Institut Català de la Salut i els hospitals comarcals gironins (Institut
d?Assistència Sanitària, Hospital Comarcal de Blanes, Hospital de Palamós, Hospital de Figueres i
Hospital Sant Jaume d?Olot), signaran demà un conveni per garantir la cobertura total de
l?especialitat d?endocrinologia a tota la demarcació de Girona  en el  marc de consolidació del
treball de coordinació territorial entre les diferents entitats proveïdores de serves sanitaris. La
signatura del conveni tindrà lloc demà a les 17h als Serveis Territorials de Salut de Girona.

Aquest acte representa la oficialització d?una tasca que venia gestant-se des del 2005 i que
culmina amb la conversió de la Unitat de Diabetis, Endocrinologia i Nutrició (UDEN) de
l?Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta en la UDEN Territorial de Girona. Ha
comportat una reorganització de tots els endocrinòlegs de Girona, la contractació de tres
facultatius més i una redefinició de les tasques d?infermeria. 

La UDENTG té la finalitat d?unificar els recursos, tant personals com materials, en tot l?àmbit
gironí, amb l?objectiu final de potenciar i optimitzar l?assistència mèdica endocrinològica en
general i diabetològica en particular. Els recursos que es requereixen específicament per aquesta
iniciativa seran aportats pel Departament de Salut. El que es pretén és oferir als pacients de
patologia endocrinològica la màxima qualitat assistencial i per això es potencia la tasca de
l?atenció primària i els hospitals comarcals com a centres de referència més propers a la població.
A més, la UDENTG també vetlla perquè els professionals tinguin una formació continuada
regulada i continuaran treballant en recerca i investigació.   

Un estudi previ elaborat per desenvolupar el projecte de UDENTG va permetre definir
l?organització i detectar les mancances. Així, l?informe determinava que cal un endocrinòleg per
cada 80.000 habitants, posant en evidència la necessitat de contractar tres especialistes més, que ja
estan treballant en el projecte. Aquesta relació especialista/nombre de pacients considera que el
paper d?aquests professionals és constituir-se en suports àgils i amb capacitat assessora dels
metges i infermeres de l?atenció primària, que són els màxims responsables dels pacients amb la
patologia endocrina més freqüent, la Diabetis tipus 2. 

Així la UDENTG disposa de 10 endocrinòlegs, coordinats pel Dr. Wifredo Ricart, els quals donen
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assistència tant a l?atenció primària com als hospitals comarcals, a més del propi Trueta.  Els
pacients són atesos a un nivell assistencial o un altre en funció de la complexitat de la seva
patologia, i seguint els protocols definits en el projecte d?UDENTG. 

Quant al personal d?infermeria, cal tenir present que el control, tractament i seguiment dels
pacients amb diabetis requereix una especialització per part d?aquest col·lectiu de professionals,
tant a nivell tècnic de la malaltia com de l?abordatge psicològic. La infermera coordinadora i la
dietista coordinadora són les responsables de coordinar els seus professionals, dels quals se?n
busca l?especialització, i la seva relació amb la assistència primària. Pel que fa a l?atenció primària
hi haurà un/a infermera especialitzada per quatre ABS (educadora) a part d?un/a diplomat/da
d?infermeria a cada ABS responsable del programa de diabetis.
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