Salut busca I'exfumador de|'any 2008.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

El Departament de Salut participa conjuntament amb la Xarxa Europea de Linies Telefoniques
d'Ajuda per Deixar de Fumar (Quitlines), en la primera edicié de I'Exfumador Europeu de I'Any
2008 (European Smokefree Quitter of the Y ear 2008), que sorganitza en 13 paisos més de la Unid
Europea. El premi que otorga aquesta iniciativa en I'ambit europeu sdn unes vacances per valor de
15.000 euros, i € finalista de Catalunya gaudira d'un viatge a Amsterdam per assistir a la
cerimonia de lliurament el setembre de 2008.

La col-laboracié es concreta en la recollida de testimonis reals d?exfumadors o persones que
estiguin en procés d?abandé del tabac ique puguin animar altres persones a deixar de fumar. Per
aguest motiu, des del Departament de Salut s7anima a qualsevol persona que hagi deixat de fumar
0 ho estigui deixant-ho que expliqui la seva experiencia emplenant directament el formulari adjunt.
Tant se val el temps que fa que ho van deixar (recentment o fa més temps) ni e métode emprat
pero, en tot cas, la persona participant ha d?haver deixat el tabac abans del 31 de gener de 2008.

A Catalunya, el Departament de Salut va posar en marxa el 2 de juny de 2008 una linia telefonica
per gjudar a deixar de fumar basada en Sanitat Respon. Des de [?inici de funcionament el Server
ha atés o realitzat 1.756 trucades. La xarxa d?ajuda per deixar de fumar engloba a més els Centres
d?Atencié Primaria, 48 hospitals sense fum, 22 unitats de deshabituacié i les farmacies. Les
persones gque vulguin deixar de fumar trobaran gjuda per fer-ho en qualsevol d?aquests dispositius
habilitats.

Per amésinformacio, entreu a
Salut
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