La fundacié El somni dels nens ha rebut un xec de
15.000 eur os.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

El Forum Carlemany de Girona, integrat per una vuitantena d'empreses, ha donat 15.000 euros al
servel de suport psicologic dels nens critics ingressats al Trueta. Aquest és un servel destinat,
basicament, a les families que tenen fills ingressats a la UCI neonatal 0 ala UCI pediatrica, perd
també a infants adolescents amb malalties croniques i embarassades que han de passar llargues
estones al'hospital 0 que han perdut € nadd durant el part

El projecte de suport psicologic esta desenvolupat per la fundacié El somni dels nens i esta en
marxa des de I'abril. Des de llavors, shi ha acollit un centenar de persones.

La fundacié El somni dels nens ha rebut un xec de 15.000 euros de la ma del Forum Carlemany
per financar aguest programa de suport psicologic. El servel es presta a través d'una psicologa
financada per la fundaci6 que treballaintegrada al'equip del servel de pediatria de I'hospital.

Inicialment el programa es va adrecar a pares i mares de nounoats i de nens ingressats a la planta
de pediatria 0 ala UCI pediatrica. Al mes de juny es va ampliar a dones gestants ingressades a
ginecologia i des d'aguest mes de setembre |'accié sha ampliat a pacients d'endocrinologia. La
majoria de casos que shan atés durant aguests mesos son paresi mares de fills molt prematurs que
shan de passar més de dos mesos a la incubadora. El servei es presta per facilitar-los I'estada a
I'hospital i oferir-los un suport en moment en queé els anims poden decaure.

També se'n beneficien els familiars de nens que neixen amb aguna dificultat o malaltia que €els
obliga a passar un temps alaincubadora o que €l's han d'operar i no tenen un pronostic clar; paresi
mares de fills que moren en néixer o a cap de pocs diesi també pares que han estat separats dels
fills molt temps i que temen arribar a casa quan €l nado ja tingui I'alta. Altres casos atesos son els
de familiars de nens amb malformacions o amb patol ogies no definides 0 de sequieles greus.

El que es pretén amb el servel és acompanyar als familiars i gudar-los a gestionar I'angoixa i
també es fan terdpies grupals amb I'objectiu de que pares i mares puguin compartir els seus
sentiments amb els altres pares que es troben amb la mateixa situaci 6.

El Forum Carlemany ha aconseguit reunir aguests diners gracies a una 'Marat¢' interna que han

Pag 1



celebrat entre els associats. Des del web de |'associacio i servint-se d'altres accions de comunicacio
han fet arribar la idea als membres del forum perqué, de manera voluntaria, aportin diners pel
projecte.

El director clinic de Pediatria de I'hospital Josep Trueta, Lluis Mayol, ha remarcat que aguesta és
una accio per 'humanitzar' els hospitalsi que a Trueta ja se'n fan d'altres com portar pallassos ala
planta de pediatria tres cops per setmana. També gracies a la col-laboracié amb la fundaci6 El
somni dels nens i e Forum Carlemany, sha redecorat la planta de pediatria on shan canviat els
colors de les parets, shan enganxat dibuixos i enganxines a les parets i també a les portes de les
habitacions.

A I'acte també hi ha assistit la consellera de Salut, Marina Geli, que ha agrait a Forum Carlemany
I'aportacio i ha destacat que malgrat les dificultats de la sanitat publica com la pressio assistencial,
accions com aquesta fan veure que sesta intentant fer dels hospitals un lloc més amable. "Tenim
professionals implicats amb la ciencia perdo també amb la humanitzacio, perquée aixd no és
incompatible', haafirmat Geli.
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