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LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

L?any 2008, un 81% del total de sol-licituds de donacio realitzades han resultat positives i s?han
donat de manera altruista els Organs quan ja no es necessitaven; a més, 94 donants vius també han
fet possible un trasplantament. Sense ells moltes persones haurien mort en llista d?espera i 459
seguirien en dialisi. Cada donaci6 suposa una mitjana de 30,8 anys de vida guanyats per a diferents
pacients que reben un trasplantament (16,1 anys mes de vida en € cas del trasplantament hepatic,
14,5 anys en € de trasplantament de cor,12,9 per a de ronyo i pancreesi 2,1 per a de pulmo).
Quan es trasplanten tots els organs d?un donant, el hombre d?anys de vida guanyats és de 55,8,
repartits entre els diferents receptors, segons un estudi publicat per la revista American Journal of
Transplantation.

Amb xifres provisionals, |7any 2008 |?activitat global de trasplantaments d?0rgans a Catalunya ha
estat de 828 trasplantaments, la qual cosa representa un increment del 5,2% sobre | 7any 2007.

S?han redlitzat 469 trasplantaments renas, 216 hepatics, 55 cardiacs, 51 pulmonars, 37
pancreaticsi 1 intestinal (el primer redlitzat a Catalunya).

Els trasplantaments de donants vius duts a terme han estat 77 de rony6, 9 de fetge i 8 en domino.

Aquestes xifres inclouen els trasplantaments pediatrics: 10 trasplantaments renals, 12 hepatics, 1
cardiac i 3 pulmonars.

L ?activitat de donacio | 7any 2008 s?ha mantingut estable, amb 231 donants mortsi 325 donants en
total si hi sumem les donacions d?0rgans fetes per donants vius (ronyo, fetgei en domino).

El nombre d?0rgans obtinguts de donants cadavers ha estat de 753.

Les xifres indiquen que Catalunya té una gran efectivitat en la utilitzacié dels organs, amb uns
bons protocols d?avaluacié dels donants i dels organs per a trasplantament, ja que amb
practicament el mateix nombre de donants respecte al?any anterior s?han realitzat un 5,2% més de
trasplantaments.

Una de les activitats més importants de Catalunya i capdavantera a | ?Estat és el trasplantament de
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teixits humans i de progenitors de I?hemopoesi. En teixits, 1?any 2007 es van redlitzar 4.066
trasplantaments i en progenitors de | ?hemopoesi es van realitzar 429 trasplantaments. Tot i que no
disposem de |les dades de 2008, es preveu que aquesta activitat augmentara.

Un fet molt destacat [?any 2008 és la disminucié de les negatives a la donacié en un 4% respecte
al 2007, que s?han situat en el 19%.

A 31 de desembre de 2008, les llistes d?espera eren de 1.083 pacients de rony6 (dels quals 10 eren
pediatrics), 114 de fetge (6 pediatrics), 14 de cor (3 pediatrics), 47 de pulmo (15 pediatrics), 26 de
pancreesi 1 d?intesti.

Tot i les bones xifres de trasplantament a Catalunya, cada any moren pacients en llista d?espera.
Fins i tot, alguns pacients que, tot i trobar-se en situacié d?urgencia O, i tenint prioritat en
[?adjudicacié d?un organ, segons els acords nacionals i internacionals de distribucié d?organs, no
han arribat, 1?any 2008, al trasplantament.

Aquesta estabilitat anual en ladonaci, ja constatada des dels darrers anys, va portar, | ?any 2004, a
[?0rganitzacié Catalana de Trasplantaments a dissenyar i posar en marxa, a partir de 17any 2005,
un pla estratégic, amb la finalitat d?aconseguir els seglients objectius fonamentals: disminuir les
negatives a la donacio, potenciar noves fonts de donants i augmentar el's trasplantaments per tal de
frenar 12augment anual de leslistes per atrasplantament, tant d?0rgans com de teixits.

D7?entre les mesures de planificacio, organitzatives, administratives i pressupostaries establertes
per aguest pla estrategic, i aprovades pel Departament de Salut, es van posar en marxa les
seguents. potenciacié de la donacié renal de donants vius en els centres amb possibilitats
tecniques; programa de donacio a cor aturat amb col -laboracio amb el SEM (Servei d?Emergencies
Mediques); creacio de la figura del coordinador territorial de trasplantament (Tarragona, Vallés i
Maresme); realitzacio d?un estudi qualitatiu i psicosocial sobre |?actitud de la poblacié catalana
(amb col 1aboracié amb la UAB), com a consequiéncia del qual s?han potenciat o s?han inclos nous
plans de formacio pregrau dins les universitats i en programes de formacié continuada dels centres
hospitalaris; signatura d?acords amb els primers nivells basics d?atencié ala poblacié através dels
col-legis de farmaceutics de Barcelona i Tarragona i, finalment, s?esta elaborant un proposta
d?actuacié per al?ambit de |?atencié primaria de salut, aixi com un programa dins els consells de
salut dels governsterritorials.

La incorporacié dels hospitals de Granollers, Terrassa i Matar6 a la xarxa de centres extractors
d?0rgans de Catalunya en €els darrers mesos de |?any 2008 crea noves expectatives per fer
augmentar la donaci¢ a Catalunya | ?any 20009.

Les mesures del pla estrategic han permes obtenir resultats de milloraimportants, com en el cas de
la donaci6 en asistolia que, des de |?any 2006, ha augmentat un 64%. També la de donants vius ha
experimentat un augment important, ja que ha passat de ser d2un 2% del nombre total de
trasplantaments renals realitzats a Catalunya |7any 2000 a representar € 16,4% del total d?aguest
tipus de trasplantament |?any 2008. Els territoris amb coordinadors territorials han augmentat
[?activitat en un 30 i 70%, segons | 7area.

L?Organitzacio Catalana de Trasplantaments (OCATT) espera, en el futur, poder mantenir
[?activitat i intentar augmentar el nombre de trasplantamentsi aixi disminuir les llistes d?espera.

L?0CATT, en € seu 25¢€ aniversari, i dins € pla estrategic 2008-2010, seguira posant tots els
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mitjans possibles al seu abast per tal d?intentar aconseguir que e maxim nombre possible de
persones es beneficiin d?una terapeutica, el trasplantament, que salva o millora la vida de molts
pacients.

La participacio de la societat, dels coordinadors de trasplantament, dels equips de trasplantament i
de laresta de professionals sanitaris i no sanitaris, dels centres hospitalaris, del SEM, dels Mossos
d?Esguadra, de |?aeroport de Barcelona, de jutges i forenses..., ha estat imprescindible per
mantenir a Catalunya una activitat d?obtencio i trasplantament d?0rgans i teixits de les més altes
del mon.
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