La vuitena Jornada de |?Esport Femeni tindra lloc €
proper 8 demarc a Girona
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Aj.Girona

La regidora d?Esports de | ?Ajuntament de Girona, Eva Palau; € diputat d?Esports de la Diputacié
de Girona, Jordi Masquef; la coordinadora territorial de I?Institut Catala de les Dones a Girona,
Fina Surina, i la coordinadora de la jornada, Olga Praderas, han presentat aquest mati a la sala
Ferran Agull6 de la Diputaci6 la vuitena edicio de la Jornada de | ?Esport Femeni, que tindralloc el
proper diumenge 8 de marg a Girona. Les activitats, dirigides a nenes, joves i dones, esfaran ala
plaga de Salvador Espriu, ala plaga de Francesc Calvet i Rubalcaba, alalleradel riu Onyar i ala
plaga Catalunya, entreles9.30i les 13.30 h.

A |?acte hi han assistit també, entre d7altres, representants de les entitats i associacions esportives
gironines. Enguany, de nou, hi haura ambaixadores de la Jornada, totes elles esportistes joves amb
projeccio cap al?elit.

Lajornada ha ampliat aguest any la seva oferta amb la incorporacio dels jocs tradicionals de bélit i
les bitlles catalanes, a més del Colpbol i €l corfbol. Aquestes propostes s?afegeixen a les 21
disciplines esportives que ja s?hi practicaven: hoquei sobre patins, gimnastica ritmica, tennis de
taula, gimnastica artistica, atletisme, handbol, rugbi, basquet, piraglisme, tennis, patinatge, marxa
nordica, volei, badminton, futbol, paleotraining, escacs, ciclisme, nautica, judo i paddle surf.

En paral-lel, s?han organitzat activitats d?entrenament d?hipopressius, de Kangoo Jump, de marxa
nordica o una sortida de carrer amb les GiRunneres; d?assessorament en fisioterdpiai psicologiai,
per primer cop, d7iniciacié a les curses d?orientacio, gracies a | ?entitat Aligots Club Esportiu de
Curses d?Orientacié. Enguany, s?ofereix també la possibilitat que maresi filles puguin participar
juntes en totes aguestes activitats. A més, e Col-legi Oficia de Psicologia de Catalunya ha
impulsat una taula rodona amb especialistes on es presentara un ?Decaleg per a mares i pares
d?esportistes?, per donar pautes per orientar i acompanyar amb més consciéncia les esportistes en
el seu cami.

Durant la presentacid, la regidora Eva Palau ha incidit en el fet que ?es tracta d?una jornada
plenament consolidada? i ha afegit que ?hi creiem i estem convencuts que | ?esport és una eina de
gaudi i d?esbarjo pero també de formacio i educacié en valors a les persones?. Per la seva banda,
Jordi Masguef ha subratllat €l paper creixent de la dona en |?ambit esportiu i mediatic: ?La
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sensibilitat per aquest tema cada vegada és més gran. Hi ha més consciéncia del potencial de
[?esport femeni com un espectacle de primer nivell i la preséncia de la dona en els mitjans de
comunicacio ha deixat de ser anecdotica. En tenim un exemple clar aqui a Girona, amb 1?2Uni.
Aix0 no treu que encara hi ha cami per recorrer?.

Lajornada va néixer el 2013 amb |?objectiu d?esdevenir una plataforma per trencar estereotips i
difondre la practica esportiva femenina a partir de la creaci6 d2un espai de visualitzacio,
d?iniciacié i de reconeixement. S?hi donen a conéixer esportistes reconegudes i d?altres que
comencen i es reconeix |?esforg i la constancia de les persones i entitats que donen suport a
I?esport femeni. Tot plegat, amb la pretensio d?afavorir laigualtat i 17equitat a |?hora d?accedir a
la practica esportiva.
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