Nova area de Gimnasi Manteniment per a Gent Gran
a Olot.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Recentment, |?Ajuntament d?0lot ha instal-lat una Area de Gimnas i Manteniment per a Gent
Gran a Parc de les Mores. Aquesta area consta d?uns aparells per poder fer exercicis simples que
permetin a les persones portar una vida saludable i a mateix temps els gjudin a sentir-se millor a
diaadia L7area s?hainsta-lat en aguest espai de la ciutat ja que és una zona agradable, a | ?aire
[liure que convida a redlitzar exercicis fisics i també perque és un lloc habitual d?esbarjo, de
practica d?esport ja sigui footing o simplement un lloc de passeig.

Per tal de promocionar aguesta area | ?Ajuntament ha ofert diferents sessions practiques als casals
de gent gran de la ciutat, les qual les han dut a terme monitors fisioterapeutes. En aquesta mateixa
linia es dona la possibilitat d?oferir més sessions practiques a tots els ciutadans que hi estiguin
interessats. Les dates i horaris que es portaran a terme les sessions gratuites i obertes a tothom
tindran lloc €l dilluns 18 de maig de 18 a 20h i el dissabte 23 de maig de 10 a 12h. Totes les
persones que hi estiguin interessades s?han de dirigir directament a | ?area de gimnas on hi haura
els monitors que els guiaran i elsindicaran en com realitzar els exercicisi utilitzar els aparells per
tal de fer-ne un bon Gs.
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