El Consorci d'Acci6 Social de la Garrotxa posa en
mar xa la campanya 'femvenatge

OLOT 'Ciutat dels Detalls | 06-04-2020 | 08:15

#FEM"EINATGE #tucomhofas
ACCIO SOCIAL

Estem vivint dies que excepcionals. Hem passat d'estar poc temps a casa, i coincidir poc amb €l
veinat, a estar practicament les 24 hores del dia a nostre habitatge. Aquest fet pot potenciar valors
de veinatge com la solidaritat, € suport mutu, la curai la convivéncia, perd també pot tensar les
relacionsi generar malestar i conflictes entre les persones.

La campanya #femveinatge, que il-lustra la Roser Matas, pretén posar en valor les relacions,
cuidar-nos, tenir-nos en compte i ho fa visibilitzant diferents situacions quotidianes amb una
finalitat: fer-nos reflexionar i intentar gjudar a trobar |'equilibri entre el neguit o estrés que poden
viure algunes persones confinades, les necessitats motrius i ladiques dels infants, la necessitat de
descans veinal, la necessitat de cuidar lesrelacions, i laimportancia del veinat. No hi ha formules
rigides per aquests dies, siné que cal descobrir amb creativitat i paciencia com afrontar € millor
possible €l confinament. Aprenent a cuidar-nos tant a nosaltres com a nostre entorn veinal,
apel-lant al'escoltai el dialeg, tenint present la cura, I'empatiai € bon tracte.

La campanya a part de mostrar en clau d'humor escenes quotidianes que moltes persones poden
estar vivint, vol fer una crida a visibilitzar les petites grans accions de bon veinatge que sestan
donant a la comarca, amb els hagstags #coronaveinatge i #femveinatge, perqué en aquests
moments ens poden estar aflorant emocions com la por, la rabia o la tristesa i reaccionar pel
malestar que sentim, perd també en situacions de crisis com |'actual és quan les xarxes de suport
mutu i fer comunitat pot ajudar a superar les adversitats. Recuperar el veinatge i cuidar-lo ens pot
gjudar a suportar millor e confinament.

El Servei de Veinatge i Convivencia, com tots els altres serveis del Consorci d'Accié Socia de la
Garrotxa, segueixen en funcionament telematicament. Posen a disposicié de la ciutadania un
teléfon (689 461 302) i un correu electronic (mayala@casg.cat) en casos de conflictes veinals.
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