A Catalunya shan confirmat 105 casos de grip
pandemica HIN1.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

D?enca que es van confirmar els primers casos, el passat 29 d?abril, a Catalunya s?han confirmat
un total de 105 casos de persones afectades pel virus de la grip A/HIN1. D?aquests, 77
corresponen a casos individuals, mentre que els 28 restants han estat associats als brots que s?han
donat en grups reduits de persones.

La majoria d?ells ha presentat un quadre lleu, amb bona evolucio clinicai es troben a casa seva.
Tanmateix, com a la resta del mén, també a Catalunya la grip pandémica pot produir en algunes
persones un quadre d?infeccid respiratoria greu. En aguest sentit, a més de |7home de 32 anys
ingressat al?Hospital de Joan X X1l de Tarragona, i que segueix greu pero estacionari, i deladona
de 52 anys, amb antecedents d?obesitat, que continua estable dins de la gravetat a la UCI de
I?Hospital de Bellvitge, es troba ingressada a la UCI de |?Hospital Joan XXI1I de Tarragona una
persona més com aresultat d?2una grip A(HIN1) amb pneumonia. Es tracta d?un home de 31 anys,
amb antecedents de sobrepes, que es troba en estat greu pero estable.

Dels casos confirmats, 56 son homes i 49 dones, d?edats compreses entre els 2 i €ls 66 anys, essent
lamajoria adults joves (d?entre 18 i 30 anys). Prop de la meitat dels casos (54) sdn casos importats
(antecedents de viatge recent) o de contacte amb un cas importat. En la resta, es tracta de casos
aillats, confirmant la situaci6 actual de difusié del virus A(HIN1) a la comunitat, € que
caracteritza |l ?actual Fase 6 declarada per la OMS. Per aix0, cal preveure que continui | ?aparicié de
nous casos de la malaltia, tant de manera aillada com en forma de brots comunitaris en grups de
persones.

Tot i que sbn encara poc coneguts els factors de risc associats a desenvolupament de
complicacions greus en alguns pacients amb grip nova, la seva aparicié no significa que e virus
s?estigui tornant més virulent, s No que segueix augmentant la seva difusié a la comunitat. Per
aixo, els esforgos es centren ara en lamitigacio dels casos a mesura que es van presentant, a través
del tractament precog i la prevencio de possibles complicacions. Es recorda que, en la fase actual
de la pandemia, no és necessari adoptar mesures preventives individuals altres que les mesures
higieniques generals, especialment e rentat de mans, i que |?administracio de tractaments
antivirals no esta indicada de forma general, excepte si el criteri médic aixi ho determina.
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El Departament de Salut segueix de manera continuada 1?evolucié de la pandémia, en estreta
coordinacio amb e Ministeri de Sanitat i Politica Social, amb la resta de CCAA i amb els
organismes internacionals, incloent 1?7aplicacio dels protocols de vigilancia epidemiologica i de
resposta assistencial.
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