Salut mental | fisica amb txi-kung i caiac contemplatiu
alLlanca
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Durant aquest estiu 2020, cada dijous de juliol i agost a les 7:30 del mati es duran a terme dues
activitats en una; txi-kung i caiac contemplatiul.

Es tracta d?una activitat ideal per estar en plenaforma mental i fisicatot descobrint el paisatge de
Llanca ple de natura viva. La intencid és preparar el cos amb una sessio de Txi-Kung a la platja
per després pujar a's caiacsi navegar en silenci contemplant el mar.

Aquesta activitat forma part del programa de 2vacances actives en familia? que promou | ?Area de
Turisme de Llanca. El punt de trobada és la botiga de Sk Kayak ala platjadel Port. Les places son
limitades per tant és necessaria lareserva prévia de | ?activitat.

PLACESLIMITADES! RESERVES ANTICIPADES ? OBLIGATORI RESERVA PREVIA!
Tel. 972 38 08 55
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