Por qué debemos preocuparnos por la salud de nuestro
oidos
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Muchos se preguntaran que si 1a gente no muere por problemas auditivos, por qué es hoy en diaun
tema de salud publica de primer orden. Resulta que los nuevos hébitos y modo de llevar la vida,
estan afectando considerablemente la salud de nuestros oidos, y por tanto, es necesario hacer los
correctivos atiempo.

La Organizacion Mundial de la Salud est4 haciendo importantes esfuerzos para disminuir los
riesgos de pérdidas de audicion graves en personas entre los 15 y 35 afios de edad. Tomando en
cuenta que en otrora, este grupo etario estaba préacticamente fuera de esta condicion, salvo casos
congeénitos, hereditarios o fortuitos.

La exposicion a una elevada contaminacion sonica ha generado como consecuencia un grave
problema de acufenos en parte de la poblacion. Este es un fendGmeno que consiste en percibir un
sonido que no proviene de ningln agente externo del ambiente, sino que se trata de una percepcion
subjetiva, en muchos casos, en forma de pitido, en €l interior de la persona que |o padece.

Como ya lo mencionamos, una de las principales causas de esta patol ogia auditiva es la exposicion
asonidos de ataintensidad por un tiempo prolongado. Entre sus sintomas podemos destacar:

El acifeno o también denominado tinnitus genera la sensacion de escuchar una especie de
zumbido.

Se presentan vértigos 0 mareos.

Se asocia con otras enfermedades como la obesidad y la depresion.

Ademas, se puede clasificar la enfermedad en acufenos agudos, los cuales se manifiestan por
breves periodos de tiempo y desaparecen de manera espontanea. Y €l de tipo cronico, que suele
persistir por un largo lapso de tiempo desencadenando otras molestias.

Consgjos para cuidar los oidos
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Es muy importante €l cuidado y lalimpieza, por lo que presta atencién a tu oido, ya que es una de
nuestras ventanas alavida. A continuacion ofrecemos algunos consejos para

cuidarlos:

Se debe reducir el uso simultaneo de artefactos que hacen mucho ruido, en un mismo lugar.

No uses auriculares por tiempo prolongado y con un volumen alto.

Adquiere productos que sean silenciosos.

Cuida tus oidos cuando presentes cuadros de gripe o catarros.

Si trabajas en lugares o con artefactos ruidosos, usa protectores.

Sécate bien los oidos cuando te duchas para evitar la humedad en el conducto auditivo, y algjarte
asi de posibles infecciones.

Por qué es buenaidearealizar test auditivos

Si has tenido antecedentes de enfermedades que son degenerativas, siempre ser4 una medida de
precaucion revisar € correcto funcionamiento de los oidos. Contar con aparatos que nos ayudan a
agudizar nuestra capacidad para escuchar es una excelente alternativa. Puedes consultar el precio
de audifonos en Claso, ya que de tener afecciones importantes, contar con ese complemento
auditivo significard unamejora en la calidad de vida

Por otro lado, es recomendable realizar una revision auditiva cuando se cumplen los 50 afios,
porque es la edad promedio en la que se comienzan a presentar pérdidas de este sentido por vejez.

Instituciones y empresas apoyan a personas con discapacidad auditiva

Cada vez son mas las instituciones de salud y empresas que vuelcan la mirada a apoyar a personas
gue presentan algun tipo de discapacidad; entre ellas las relacionadas con la audicion. Lograr
eliminar las barreras auditivas parte, entre otras cosas, de la necesidad de gque todos |os ciudadanos
se sientan integrados en la sociedad, y no marginados por padecer una condicion especial.

La tecnologia y los avances de la ciencia, lamentablemente alin no han descubierto la cura
definitiva para la pérdida de la audicion. No obstante, el disefio de dispositivos especializados son
un importante adelanto en ese sentido.

Contar con audifonos hechos a mediday segun €l tipo de discapacidad que presente cada paciente,
se traduce en un gran apoyo para elevar €l nivel de vida de estas personas. Al mismo tiempo, llevar

a cabo chequeos preventivos y tomar en cuenta estos y otros consejos basicos y sencillos, permitira
gue puedas conservar en buen estado de salud este importante sentido de nuestro cuerpo.
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