Las meores medidas de prevencion del COVID-19
para lasfiestas navidefias
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La Navidad es una de las fechas mas importantes del afio, que se caracteriza por la union familiar,
las deliciosas cenas y reuniones con los seres mas queridos. Sin embargo, las Navidades del 2020
seran bastante distintas a las todas las celebraciones anteriores. La llegada y masiva propagacion
del COVID-19 hamarcado €l inicio de una nueva etapa en la vida de la humanidad. Un periodo en
el que millones de personas en todo € mundo se han visto en la obligacién de adaptarse a las
nuevas condiciones sanitarias con el objetivo de garantizar su salud.

¢COmo gestionar la prevencion del COVID- 19 durante la Navidad?

Como se acostumbra, un gran porcentaje de la poblacion celebra la Noche de Navidad junto ala
familia, los amigos y personas mas alegadas. En esta particular ocasion, los anfitriones tienen la
gran responsabilidad de recibir en sus hogares a una importante cantidad de visitas.

La cena navidefia es una celebracion en la que se debe poner en préactica todas las medidas,
orientaciones y recomendaciones realizadas por las autoridades sanitarias. Asimismo, segun los
estudios del Dr. Javier Xercavins, corroborados ya por varios centros de investigacion, es
fundamental incorporar el uso de los colutorios como unade las principales medidas.

Ver el link principales medidas para evitar el Coronavirus en Navidad.

A continuacion, se destacan cada uno de los pasos que se deben seguir para disfrutar de una
deliciosa cena de Navidad de la forma més seguray prevenida posible.

Desinfeccién en el portal

En primer lugar, se recomienda e uso de gel hidroalcohdlico en € portal del edificio o la
residencia

Se puede considerar como el primer punto de control para comenzar a desinfectar a los visitantes.

Gd hidroalcohdlico en la entrada la casa
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Desde e portal del edificio hasta la entrada de la vivienda, existen muchos elementos que las
visitas suelen tocar y que pueden estar infectados del virus. La baranda de las escaleras, al igua
gue los botones de los ascensores, son algunas de las areas que pueden tener presencia del
coronavirus.

Por ello, es fundamental implementar nuevamente €l uso del gel hidroalcohdlico en la entrada de
lavivienda.

Desinfeccion de los zapatos

Como es sabido, € virus del COVID-19 puede ser transportado en la superficie inferior de los
zapatos. Por €llo, durante la cuarentena se acostumbro dejar |os zapatos en la entrada de la casay
asi, evitar la contaminacién del hogar. Sin embargo, ya que el objetivo es mantener un ambiente lo
mas salubre y cercano a la normalidad posible, se recomienda utilizar una bandeja con una
pequefia solucion de lgjia que se encargue de desinfectar |a suela de |os zapatos.

Esta bandeja con lejia debe estar ubicada a lado mismo de la puerta de entrada y permitira evitar
la contaminacion de los zapatos. Seguidamente, |as visitas deben pasar por una alfombrilla con la
gue se podran secar |os zapatos.

Desinfeccion con los colutorios

Una vez los invitados a la cena de Navidad hayan sido desinfectados con el gel hidroalcohdlico y
la solucion de lgia, viene uno de los pasos mas importantes de la noche seguin la propuesta del Dr.
Xercavins: la desinfeccion de bocay nariz con e colutorio. Para ello, es necesario que uno a uno,
los familiares y amigos que han asistido a la fiesta de Navidad, pasen a la sala de bafio donde se
podran encontrar con pequefios vasitos desechables con el colutorio adecuado que segin nos
indica e doctor, puede ser de povidona yodada a 0,2%, peroxido de hidrogeno a 3% o
cetilperidinio a 0,05- 0,07%. Este ultimo, es el mas sencillo para una ocasioén asi. El farmacéutico
lesinformara

Productos muy comunes que se pueden encontrar facilmente en las farmacias y que han sido
altamente recomendados parala eliminacion del virus del COVID-19.

Ademés de redlizar enjuagues bucales con el colutorio, € anfitrion de la reunion navidefia debe
colocar junto a los vasitos de colutorio, unos bastoncillos de algodon. De esta manera, se podra
realizar lalimpieza de los orificios nasales con € mismo.

El especialista recomienda llevar a cabo este proceso a menos dos veces durante la velada.

Ademas de los colutorios, no se puede pasar por ato e uso de mascarillas quirdrgicas que
garanticen la salud de todos | os asistentes a |a esperada cena de Navidad.
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