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El programa 'Eduquem en família', el projecte per compartir experiències de formació i
sensibilització sobre educació per a famílies, abordarà aquest curs la sexualitat amb dues activitats
que es faran aquests mesos de febrer i març.

L'11a edició del programa 'Eduquem en família' es va iniciar al setembre amb una trobada amb
Mercè Conangla i es reprendrà aquest febrer amb dues propostes sobre sexualitat. Des de
l'organització del programa assenyalen que la sexualitat és un tema "apassionant i ens captiva,
però, alhora, ens genera un cert neguit i, per això, vam pensar que seria bo tornar a buscar uns
espais on poder reflexionar i parlar plegats". En aquest sentit, l'objectiu de les properes xerrades és
oferir una proposta engrescadora, completa i "al màxim d'ajustada als nostres interessos i
preocupacions".

Per aquest motiu, es va iniciar un procés participatiu per arribar al màxim de persones amb la
difusió d'un formulari. A partir d'una pregunta, 'Parlem de sexe?', s'han recollit més de 200
propostes que es traslladaran a les expertes per oferir un contingut al màxim d'ajustat a les
inquietuds i interessos que han manifestat les famílies. Els interrogants plantejats sobre com, de
què i quan parlar de sexe són diversos. Des de com en podem parlar d'una manera natural i oberta,
com ho hem de fer quan els fills no en volen parlar, com tractem la menstruació, l'ejaculació, la
pornografia o les primeres relacions, o com eduquem en una sexualitat positiva i sense caure en
estereotips.

La primera de les trobades serà el dijous 25 de febrer i la sexòloga Elena Crespi hi abordarà
qüestions com el plaer, les primeres relacions i la pornografia. La segona sessió es farà el dimarts
23 de març i es centrarà en l'educació sexual positiva, la menstruació i l'ejaculació, amb la
participació de l'experta Anna Sàlvia.

Les sessions es faran a les 9 del vespre en línia i s'hi podrà accedir des del bloc del Servei
d'Educació de l'Ajuntament a educacio.banyoles.cat.

Eduquem en família
El projecte 'Eduquem en família' s'ha consolidat com un projecte de ciutat per compartir
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experiències de formació i sensibilització sobre educació per a les famílies. El programa està
organitzat per les diferents associacions de mares i pares d'alumnes dels centres educatius de
Banyoles, des de l'escola bressol fins a secundària, amb el suport del Servei d'Educació de
l'Ajuntament.

Pag 2


