Taller formatiu de nutricid esportiva a Tossa
La Selva | 10-12-2021 | 12:38

Des deWomen's Cycling Tossai amb e suport de I'Area d'lguatat de I'Ajuntament, s?ha
organitzat pel proper dijous 16 de desembre a partir de les 18:30h. a la sala Trinquet de |?edifici
La Nau un taller formatiu de nutricio esportiva i millora de |?alimentacio i hidratacio durant la
practicadel ciclisme amateur.

Aquest taller és gratuit i obert a totes aquelles persones que vulguin aprendre sobre quins son els
aliments optims per a la practica del ciclisme, queé s?ha de menjar abans, durant i després d'una
sortida, cada quant i amb que cal hidratar-se, receptes d'snacks saludables, etc.

El taller [7impartira Ariadna Trias, nutricionista col-legiada i especialitzada en nutricié esportiva.
A més, vaformar part de I'equip femeni gironi Massi-Tactic UCI Women's Team, € primer equip
catala que va participar en la categoria elit de ciclisme de carretera, la UCI Women's World Tour.
Per inscripcions:

https://bit.ly/tallernutriciotossa

Autor: Redacci6

Pag 1



