Primeres dinamitzacions de les Xarxes d?ltineraris
Saludables.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Aquest dimarts al mati s?ha celebrat la primera dinamitzacio de la Xarxa d?Itineraris Saludables
que Dipsalut ha implantat a Sant Feliu de Guixols. Una dinamitzadora d?aguests equipaments ha
guiat els assistents pels itineraris mentre els explicava com interpretar els senyals i com treure el
maxim partit de la Xarxa. Els Itineraris Saludables del municipi transcorren tant pel nucli urba
com pels afores i arriben fins a S?Agard. N?hi ha 3 de recomanats. un de curt (de 2?2 Km), un de
mitja (de 4 km) i un de llarg (de 576 Km). Tots ells estan connectats formant una Xarxa d?2uns 12
quilometres.

La Xarxa d?ltineraris Saludables de Sant Feliu de Guixols ja esta llesta per utilitzar-se. Per mostrar
els possibles usuaris com fer-la servir, Dipsalut i 1?Ajuntament del municipi han programat
periodicament sessions de dinamitzacié com la que s?ha celebrat aquest dimarts.

La Xarxa compta amb tres Itineraris Saludables de llargaries diferents i connectats entre ells.
Transcorren tant pel nucli urba com pels afores i connecten Sant Feliu amb S?Agard. Les rutes
passen pels espais on sZimplantaran els 3 Parcs Urbans de Salut, és a dir, pel Parc de les Dunes,
per la Placa Miquel Murlai per Mas Balmanya. També connecten amb la Via Verda del municipi.
A més, la Xarxa arribafins e GR92 (tant pel costat de Tossa com per Platja d?Aro) i finstres dels
itineraris turistics que promou I ?Ajuntament i el Consell Comarcal del Baix Emporda.

Dipsalut implanta Xarxes d?ltineraris Saludables a 105 municipis de la demarcacio de Girona. Es
tracta recorreguts urbans i periurbans senyalitzats i connectats entre ells, pensats per promoure i
facilitar 1?accié de caminar. Cada Xarxa compta amb plafons informatius que contenen un mapa
del municipi amb elsitineraris que es poden seguir i on es donen les recomanacions generals dUs.
Les Xarxes de Dipsalut passen pels Parcs Urbans de Salut que 1?0rganisme també cedeix als
municipis. A més, connecten amb les Vies Verdes i permeten arribar fins altres recorreguts
consolidats.

Fins el moment s?ha completat la implantacio de les Xarxes d?tineraris Saludables de: Platja
d?Aro, Sant Feliu de Guixols, Riudellots de la Selva, Bescand, Llambillesi Pedret i Marza.

-Castell - Platja d?Aro: la Xarxa del municipi esta en funcionament des del 4 de desembre de
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2010, quan es va fer la primera dinamitzaci6. Compta amb 3 itineraris recomanats (un de curt, de
2,6 Km; un de mitja, de 4,4 i un de llarg, de 7,6).Transcorren tant pel nucli urba com pels aforesi
uneixen Platja d?Aro amb Castell d?Aro i amb S?Agard. També connecten amb la Via Verda del
municipi i arriben fins el sender de gran recorregut GR92. Passen pels Parcs Urbans del municipi,
situats a Parc dels Estanys (al nucli de Platja d?Aro), a Parc Pau Casals (a Castell d?Aro) i a
Parc Sant Ramon (a S?Agaro0).

-Sant Feliu de Guixols: la Xarxa del municipi esta en funcionament des d?agquest dimarts 22 de
febrer. Compta amb 3 itineraris recomanats (un de curt, de 2,2 Km; un de mitja, de 4, i un dellarg,
de 5,6).Transcorren tant pel nucli urba com pels aforesi arriben fins a S?Agar6é. També connecten
amb laViaVerdadel municipi i arriben fins el sender de gran recorregut GR92 (tant pel costat de
Tossa com per Platja d?Aro) i fins tres dels itineraris turistics que promou |?gjuntament i el
Consell Comarcal del Baix Emporda. La Xarxa d?tineraris Saludables passa pels espais on
s?implantaran els Parcs Urbans de Salut del municipi (Parc de les Dunes (S?Agar0), Placa Miquel
Murlai Mas Balmanya).

-Riudellots de la Selva: 1a Xarxa del municipi entrara en funcionament aquest 24 de febrer, amb la
primera dinamitzacié. Compta amb 3 itineraris recomanats (un de curt, de 2,3 Km; un de mitja, de
3,8 i un de llarg, de 5,9).Transcorren tant pel nucli urba com pels afores i connecten amb la Via
Verda que va a Caldes de Maavella La Xarxa també passa per |?Avinguda Girona, on
s?implantara el Parc Urba de Salut del municipi.

-Bescand: la Xarxa del municipi ja esta implantada i en les properes setmanes se celebrara la
primera sessi6o de dinamitzacio. Compta amb 3 itineraris recomanats (un de curt, de 2,3 Km, un de
mitja, de 3,4, i un de llarg, de 5,6). Transcorre tant pel nucli urba com pels afores i connecta amb
Montfulla. També passa pel punt on sZimplantara el Parc Urba del municipi, al carrer Montsia.

-Llambilles: la Xarxa del municipi ja esta implantada i en les properes setmanes se celebrara la
primera sessié de dinamitzacié. Compta amb 3 itineraris recomanats (de 2,8 Km; de 3,2 i de 6
guilometres). Connecta amb la Via Verda del municipi i passa pel Parc Urba de Salut (ja
implantat), situat al Parc de | ?Estacio.

-Pedret i Marza: la Xarxa del municipi jaestaimplantadai en les properes setmanes se celebrarala
primera sessié de dinamitzacié. Compta amb 3 itineraris recomanats (de 2,3 Km; de 4,1 i de 6,5).
Passa pel nucli urba i pels afores i connecta amb Vilgjuiga. Arriba fins els camins d?Itinerannia.
Passa pel Parc Urba, situat a la zona annexa a la pista esportiva, entre €l carrer de Mar i € centre
civic.

En tots aquests municipis s?hi ha programat sessions de dinamitzacio periodiques per explicar e
funcionament de la xarxa, les recomanacions basiques a seguir i com ca interpretar la
senyalitzacio.

La propera dinamitzacio es fara dijous 24 de febrer ales 16 h a Riudellots de la Selva. La sessio és
oberta a tothom. El punt de trobada és davant el Centre d?Atencié Primariadel municipi.
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