Sinicia a la Regid Sanitaria Girona una prova pilot
pionera per a la donaciéo de cornies de pacients en
tractament pal-liatiu a domicili
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Analis decorniesal BST

Aquest mes d?octubre s?ha donat el darrer impuls a pla pilot de donacié de cornies en casos de
defuncions de malalts que rebien una atencié pal-liativa a domicili. El projecte s?esta
desenvolupant actualment a Palafrugell (Baix Emporda), en coordinacié amb els professionals
sanitaris dels Servels de Salut Integrats Baix Emporda (SSIBE), el Banc de Sang i Teixits (BST),
la Regié Sanitaria Girona, |?Hospital Universitari Dr. Josep Trueta i amb la col-laboracié de la
funeraria Mémora Girona. Si la iniciativa obté bons resultats s?estendra a altres equips de la
Regid. Fins ara, la donacié només es podia realitzar en un entorn sanitari, pero ara gracies a aquest
projecte també sera possible fer-la efectiva en els casos de pacients atesos per as equips del
Programa d?atencié domiciliaria i equip de suport (PADES) quan la defuncié es produeixi al
domicili i, aixi, augmentar el nombre de donacions actuals i fer sempre possible € dret de la
donacié independentment de | ?entorn.

L?extraccio del teixit corneal és una intervencid de poca complexitat pero la coordinacio entre
totes les entitats implicades és complexa, rad per laqua de moment s?hainiciat € pla pilot amb el
PADES de SSIBE a Palafrugell. En aquest pla, s?han hagut d?implicar quatre parts: |1?equip
especialitzat de cornies de |?Hospital de Palamés, 1?equip de PADES i els tanatopractics de
Mémora Girona, que hauran estat formats per personal del Banc de Teixits (Donor Center) a
I?Hospital Trueta per a que puguin fer les extraccions de cornia al tanatori.

Cadascun d?aquests actors hi juga un paper fonamental en el correcte desenvolupament del circuit
d?extraccio. D?una banda, 17equip de PADES fa |?enlla¢ entre | ?equip especialitzat de cornies de
I?hospital i el's candidats a donants. Son aquests professionals de PADES €els que s?encarreguen de
detectar €ls possibles donants en fase terminal a domicili, aixi com d?nformar € pacient i la
familia del seu dret a ser donant de cornies. En cas que s?opti per aquesta via, 1?equip PADES ho
comunicaal?equip especialitzat de cornies de |?Hospital de Palamds per iniciar | 2engranatge.

L?equip especiaditzat validara si 1a persona compleix els requisits per ser donant i fara d?enllag
amb e Donor Center del BST per tramitar tota la documentacio. Un cop s?hagi produit la
defuncid, s?dentificara el donant amb un bracalet amb el text ?Soc donant? per tal d?evitar cap
confusié. D?aquesta manera, quan es tradlladi a tanatori, els tanatopractics |?identificaran
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facilment i podran procedir, una vegada confirmada identitat amb el Donor Center, a fer
[?extracci® de teixit ocular. Un cop redlitzada |?extraccio, es tradllada el teixit fins al Donor
Center, que s?encarregara de completar €l procediment de donacio. Despreés, ales instal -lacions del
Banc de Teixits, es processai es preparalacornia per poder-laimplantar.

El projecte té I?0bjectiu de fer possible la donacio de cornies en qualsevol entorn, tant domiciliari
com hospitalari. Tambéd?augmentar e nombre de donacions de cornies, ja que representen un
important nombre de donants potencials que fins ara s?excloien. De les 7.210 morts durant el 2020
alaprovinciade Girona, 1.837 (el 25%) es van produir alallar. D?aquestes, s?estima que el 15%,
275 persones, son donants potencials.

Segons detallala Dra. Nuria Masnou, coordinadoraterritorial a Girona de donacié i trasplantament
d?organs i teixits, la donacié a domicili ?obre una serie d?opinions fins ara no plantejades?.
?Segons la llel espanyola de trasplantaments, tots som donants si no hem deixat dit el contrari.
Aix0 que semblafacil de dir és dificil de dur aterme, i fins ara estava circumscrit exclusivament a
[?ambit sanitari? concreta Masnou. 2Amb aguest pilot, la nostra idea és demostrar que la donacié
ha de ser una opcié més aincloure en la planificacio de les cures a final de lavida de les persones,
i, que e fet de passar aguest final de vida a domicili, si aixi es vol, no ha de representar un
obstacle per aladonacié de teixits?, assegura.

La Dra. Anna Vilarrodona, directora del Banc de Teixits, recorda que 2a donacio és un dret que
tenim totes les persones i el nostre objectiu és donar-hi resposta sempre que sigui possible?.
Aquest cas, diu, ?ens permet obrir un nou cami per aconseguir meés donacions d?un teixit del qual
encara en som deficitaris?. L?any 2015 es va iniciar la col-laboracié en la donacié de teixits en
[?ambit judicial. ?Ens quedava el repte d?integrarl ?assistencia primaria en la donacié de teixits?,
afegeix.

El primer cas

La Carmetenia 77 anysi patia un cancer terminal. Durant 3 mesos, infermeres i metges d?atencio
primaria de la Bisba de |?Emporda |?han atés a casa seva per aleugerir la seva doléncia en el
marc del Programa d'atencio domiciliariai equips de suport (PADES). Durant les Ultimes setmanes
abans de morir, va acollir-se a plapilot per ser donant de cornies.

El diade la sevamort, la Carme va ser traslladada al tanatori, on un equip especialitzat va realitzar
[?extraccié de cornies. Préviament, ella s?havia informat i s?havien redlitzat tots els examens
medics necessaris per assegurar que les seves cornies podrien ser usades per a un pacient.
D~?aguesta manera es fa possible que una persona que mor a domicili, ara també pugui acabar sent
donant i aixi augmentar les donacions. Aixi, gracies ala Carme un minim de dues persones podran
recuperar lavisio.

Tal com explica Xavier Arrebola, director d?infermeriai referent de donacio de teixits de SSIBE,
la donacio de cornies a domicili és possible gracies a un treball previ d?anys realitzat a |?Hospital
de Palamds i Palamos Gent Gran, que realitzen donacio de cornies des del 2017. ?Durant aquests 5
anys hem comprovat que €l circuit hospitalari és robust i funciona perfectament. Traslladar-ho a
[?atencid primaria en una entitat integrada com la nostra, és un pas que pot semblar logic i facil
perd també és tot un repte i una oportunitat per tal de demostrar que la donacid de cornies es pot
realitzar en entorns no nomeés hospitalaris?.

Una donaci6 deficitaria
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L?any 2015 es va iniciar a la Regio Sanitaria Girona e desplegament d?un model sectoria en
donacio d?organsi teixits. A partir del 2017 es va comencar a estendre als hospitals comarcals el
programa de donacio de cornies, buscant i aconseguint actualment que cada centre fos autonom en
tot e proceés, des de la deteccio dels possibles donants fins a | ?extraccio de cornies. En e marc
d?aguest programa s?han realitzat 648 donacions de teixit corneal entre € 2015 i el setembre
d?enguany. En el conjunt de Catalunya, més de 1.500 persones donen les seves cornies cada any.
Tot i aixo, es calcula que se?n necessitaria practicament el doble per millorar €ls trasplantaments
d?aguest teixit, que s?utilitza quan un pacient té la seva cornia deteriorada, ja sigui per una lesio,
per | ?edat o per alguna malaltia com una ulcera cornial.

Els requisits per a ser donant de cornies sdbn molt menys restrictius del que es pot pensar. L ?edat
limit en aguest moment son 89 anys. Tenir miopia, estigmatisme, hipermetropia, 0 haver estat
operat de cataractes no impedeix que les cornies siguin viables per a un trasplantament. Tampoc
haver patit un cancer. Només es rebutgen les donacions de les persones que pateixen malalties
hematologiques i de les que tenen serologies positives per hepatitis B, hepatitis C o sida, entre
d?altres.Per fer-se donant de cornies, igua que de qualsevol adtre teixit o organ, és important
parlar-ho amb | ?entorn més proper i deixar-ne constancia alamevasalut Arribat el moment, i si es

compleixen les condicions, un professional sanitari plantgjara a la familia [?opci6 d?efectuar la
donacio d?organs o teixits al difunt.

Donacions de cornies

2021

2022 (fins setembre)

TOTAL Catalunya

1.483

1.270
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Girona

114

183
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