L ?atleta Jana Brusés i la pilot de motocros Daniela
Guillén s?uneixen com a ambaixadores de |?onzena
Jornada del'Esport Femeni
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Jana Brusés

L'atleta Jana Brusés i Cortada i la pilot de motocros Daniela Guillén Garcia son dues de les
ambaixadores de |'onzena Jornada de I'Esport Femeni, que tindra Iloc aguest diumenge, dia 5 de
marc, ala placa de Salvador Espriu, alaplaca de Calvet i Rubalcaba, alalleradel riu Onyari ala
placa de Catalunya. Les dues esportistes completen la llista d?ambaixadores d?aquesta edicid
juntament amb |?esportista de rem Aina Arteman i |?exentrenadora de gimnastica artistica Montse
Hugas.

Jana Brusés, de 18 anys, competeix en el Club Atletisme Figueres en les modalitats de 60 i 100 m
tanques. Fa sis anys va iniciar-se en |?atletisme, tal com ella diu va comencar 2tard?, pero amb
esfor¢ i ganes ha arribat a ser reconeguda com a esportista d?alt nivell, tant en 1?2ambit espanyol
com en el catala. Ha competit amb la Federacio Catalana d?Atletisme i amb |1?Espanyola, i és
campionade Catalunyai d?Espanya Sub18.

Actualment, estudia becada als Estats Units d?Americai competeix en la University of Pittsburgh
(Pennsilvania), aDivisio | delaNCAA. Tanmateix, s?esta recuperant d?unalesio per sobrecarrega
i ha hagut de renunciar alatemporada de pista cobertai centrar-se en lapistaal?are lliure.

"Es molt important donar visibilitat i posar en valor |2esport femeni. Les esportistes ens dediquem
en cos i anima a la nostra disciplina. Constancia, sacrifici, frustracions... valors que esta molt bé
posar en comu entre nosaltres i amb |es petites esportistes que vindran alajornada, que espero que
siguin moltes®, afirma Jana Brusés sobre la Jornada de |?Esport Femeni. "Aquest esdeveniment
aporta comunitat, i aixd sempre és benvingut. Es molt important poder transmetre a les nenes el
gue hem viscut i apres, i encoratjar-les a fer I'esport que vulguin, sense prejudicis?, ha afegit la
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jove esportista.

L'atleta relata que actualment I'esport femeni es troba en un moment de creixement i d'expansio,
gracies a |7empenta del futbol femeni. ?En el cas de |?atletisme, ja fa anys que s?han fet passes
bastant interessants, com incloure els relleus mixtos as Jocs Olimpics?, explica. Tanmateix,
afirma que encara hi ha desigualtats entre esportistes. "En el cas de les dones, viure de |?esport
encara és molt dificil. Aixo suposa un doble sacrifici que estern massa acostumades a permetre. A
més, € cicle menstrual alavida de | ?esportista no es té en compte; moltes atletes els desapareix la
menstruacié a causa dels entrenamentsi en aixo no s?hi posa atenci?, afirma.

Per la seva banda, |?esportista de Lloret de Mar, Daniela Guillén, de 17 anys, competeix com a
pilot de motocros. Des que va pujar a una moto per primera vegada amb 3 anys, no n‘ha tornat a
baixar. Actualment, ostenta € titol de campiona d'Europa per haver guanyat el Motocros de les
Nacions 2022. Guillén ha marcat un abans i un després en aquesta disciplina per ser la primera
espanyola que ha aconseguit guanyar una manega en un mundial i pujar en €l podi dels grans
premis d?Espanya i de Sardenya. Actualment, és la campiona d'Espanya de Motocros, i s?esta
preparant per a campionat del moén, on té possibilitats de guanyar.

Sobre la Jornada de |?Esport Femeni, la jove opina que |?esdeveniment ?aporta visibilitat a
|?esport femeni i permet donar-se a conéixer en aquest ambit que durant tants anys ha sigut
tradicionalment masculi”. ?Gracies a esdeveniments com la Jornada de I'Esport Femeni estem
millorant en igualtat, pero encara hi ha molta desigualtat sobretot en els salaris quan les esportistes
son professionals’. Maauradament, aquest diumenge no podra estar present a la jornada perque
aguest cap de setmana participa en una cursa puntuable pel Campionat d?Espanya femeni a
Valéncia

La Jornada de I'Esport Femeni, que va néixer el 2013, esta organitzada per |I'Ajuntament de Girona
i laDiputacio de Girona, en col -laboracié amb la Generalitat de Catalunyai el Consell Esportiu del
Girones. L?objectiu de la proposta és posar a | 7abast de la ciutadania un seguit d?actes, accions i
activitats fisiques i esportives, aixi com formatives i divulgatives, per fer visible I'esport femeni i
fomentar la practica esportiva entre les nenes, noiesi dones.
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