L as mejores residencias de ancianos, ¢como damos con
ellas?
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Manos ancianos
El cuidado de nuestros mayores es fundamental. Si bien la familia es quien se debe encargar en €l
momento en que es necesario, ho siempre contamos con los medios y/o conocimientos que
requieren ciertos tipos de personas. Asi, cuando nos vemos en esta circunstancia, conviene contar
con manos expertas, profesionales que saben perfectamente qué es |o que tienen que hacer.

Con atencion médica las 24 horas del dia, una residencia ancianos Madrid puede ser la solucién
gue estdbamos buscando, €l lugar en e que nuestros padres y/o abuelos se sientan protegidos
cuando las complicaciones aparecen. Establecido como un recurso desde hace décadas, sin duda es
una opcién que debemos tener en cuenta.

¢COmo podemos recoger una buena residencia de ancianos?

En cualquier centro de dia o relacionados con e gque nos encontremos las personas deben ser la
prioridad, aguello en lo que se piensa por encima de los beneficios o cuentas que se hagan en €l
local. Esto, que resulta la base de cualquier contrato del estilo, se une a las siguientes
recomendaciones:

Atencién médica personalizada

La atencién que reciben los usuarios en estos establecimientos es completamente personalizada y
es gue, aungue la gran mayoria contara con un intervalo de edad similar, cada persona es diferente
asi que conviene que todo sea personalizado. Con mucho esmero, € paciente se sentira muy bien
acogido desde el primer dia

Buenas medidas de higiene

Pag 1



La higiene de nuestros mayores es algo fundamental asi que, en la residencia ancianos Barcelona,
se nos da la garantia de que éstos siempre estaran limpios, aseados y con todo en orden. Ademas,
en lo que se refiere a las instalaciones, conviene saber que el tratamiento de purificacion es
bastante exhaustivo.

Fomento del envejecimiento activo

¢Sabias gque en estos establecimientos también hay programas de actividades? Con €l fin de que
nuestros padres y abuel os guarden una salud favorable, nos encontramos ante clases que le sirven
para conocer al resto del equipo, para que haya movimientosy, dentro de las posibilidades de cada
uno, cuenten con un envejecimiento favorable.

Profesionales cualificados

Ademés de esa atencion médica personalizada que tanto demandamos, debemos saber que en cada
una de las &reas que se aplican en estos establecimientos, hay profesionales cualificados a los que
podemos acogernos. Asi, los familiares no solo estén tranquilos sino que saben que su ser querido
Se encuentra en las mejores manos.

Buena alimentacion

La alimentacion que se da en los menus de | as residencias es bastante variada. Lejos de ponernos a
pensar en los cuatro platos que se repiten durante todos los dias de la semana, estamos ante una
lista de frutas, verduras, legumbres, pescados y carnes que harén que sentarse a la mesa sea todo
un placer. ¢Te vas a quedar sin descubrirlo?

En definitiva, s queremos que nuestros padres o abuelos estén cuidados a detalle cuando sea
necesario para su vida Gtil, una residencia de ancianos puede ser la mejor propuesta que tengamos

delante del papel. Con todo a favor de aquel que se ha inscrito, cada vez son mas los familiares
gue se plantean esta alternativa.
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