Una experiencia pionera a Castello d'Empuries uneix la
medicina tradicional xinesa, |'aromaterapia i Sant
Jordi
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El centre de fisioterapia Carla Guibas de Castell6 d'Empuries celebrara la diada de Sant Jordi amb
una experiencia pionera a la zona. Es tracta de I'experiencia " Connecta amb |la teva esséncia’, que
se celebrara el 22 d'abril: un curs de formaci6 de quatre hores per potenciar la salut de les persones
gue hi participin mitjancant |la medicinatradicional xinesai també |'aromaterapia.

Els participants aprendran les claus per entendre larelacio entre cos i ment através de lamedicina
tradicional xinesa, com triar un bon oli essencia i les propietats, beneficisi usos que tenen elsalis.

La formacid, pero, té un tret diferenciador, ja que a la part practica, les persones assistents no
nomeés coneixeran les propietats i els beneficis de I'oli essencial de la rosa de Damasc, siné que
també podran crear els seus propis perfums combinant aquest oli amb diversos ingredients. A més,
els participants també aprendran a fer altres propostes amb aguest oli com sals de bany o0 un tonic
facial, que poden ser regals diferentsi plens de salut de cara ala diada de Sant Jordi.

L'experiéncia, que fusiona dues disciplinesi permet crear perfums personalitzats,, sorgeix de lama
i de l'olfacte de LauraGarcia-Ochoa, terapeuta especialitzada des de fa anys en medicina

tradicional xinesai aromatergpia, qui tambe fara recomanacions de llibres per regalar aquest Sant
Jordi d'aguests dos ambits.
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