3a Jornada Catalana de Rehabilitaci6 Cardiaca i
Pulmonar.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

L?Associacié Gironinade Prevencid i Ajudaales Malalties del Cor (GICOR) organitza, juntament
amb el Centre Medic Garbi, la Facultat de Medicina de la Universitat de Girona, la Catedra de
Malalties Cardiovasculars, |?Escola Universitaria de la Salut i 1?Esport (EUSES) i CardioCerc, la
3a Jornada Catalana de Rehabilitacié Cardiacai Pulmonar e proper divendresi dissabte 4 i 5 de
maig ala Facultat de Medicina de laUdG.

La Jornada va dirigida a professionals del sector com cardiolegs, pneumolegs, metges de familia,
fisioterapeutes i estudiants en |?ambit de la salut, entre d?altres professionals. L?objectiu és
millorar el coneixement sobre la rehabilitacié de les malalties cardiaques i pulmonars, aixi com
conscienciar a col-lectiu professional de laimportancia dels programes de rehabilitacio.

Divendres 4 de maig es realitzaran diverses taules rodones, on es tractaran temes com el protocol
en les proves de |7esforg cardiorespiratories, el control dels factors de risc i |?0besitat. Dissabte 5
de maig es dedicarala Jornada a tallers practics, entre els quals destaquen la cuina cardiosaludabl e,
una sessig practica d?entrenament en pacients amb malalties cardiovasculars i un curs de
ressuscitacio cardiopulmonar.

Aquesta Jornada compta amb la participacio de professionals com el doctor Ramon Brugada,
cardioleg i dega de la Facultat de Medicina de la UdG, Juan Antonio Corbalan, director executiu
de I? Ingtitut de Rehabilitacio Funcional i Ciéncies aplicades a | ?Esport de Madrid, i Jilia Roures,
de la Unitat d?Insuficiéncia Cardiaca de I?Hospital Universitari Dr Josep Trueta de Girona, entre
d7altres professionals.
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