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L?Associació Gironina de Prevenció i Ajuda a les Malalties del Cor (GICOR) organitza, juntament
amb el Centre Mèdic Garbí, la Facultat de Medicina de la Universitat de Girona, la Càtedra de
Malalties Cardiovasculars, l?Escola Universitària de la Salut i l?Esport (EUSES) i CardioCerc, la
3a Jornada Catalana de Rehabilitació Cardíaca i Pulmonar el proper divendres i dissabte 4 i 5 de
maig a la Facultat de Medicina de la UdG.

La Jornada va dirigida a professionals del sector com cardiòlegs, pneumòlegs, metges de família,
fisioterapeutes i estudiants en l?àmbit de la salut, entre d?altres professionals. L?objectiu és
millorar el coneixement sobre la rehabilitació de les malalties cardíaques i pulmonars, així com
conscienciar al col·lectiu professional de la importància dels programes de rehabilitació.

Divendres 4 de maig es realitzaran diverses taules rodones, on es tractaran temes com el protocol
en les proves de l?esforç cardiorespiratòries, el control dels factors de risc i l?obesitat. Dissabte 5
de maig es dedicarà la Jornada a tallers pràctics, entre els quals destaquen la cuina cardiosaludable,
una sessió pràctica d?entrenament en pacients amb malalties cardiovasculars i un curs de
ressuscitació cardiopulmonar.

Aquesta Jornada compta amb la participació de professionals com el doctor Ramon Brugada,
cardiòleg i degà de la Facultat de Medicina de la UdG, Juan Antonio Corbalán, director executiu
de l? Institut de Rehabilitació Funcional i Ciències aplicades a l?Esport de Madrid, i Júlia Roures,
de la Unitat d?Insuficiència Cardíaca de l?Hospital Universitari Dr Josep Trueta de Girona, entre
d?altres professionals.
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