
Dipsalut cardioprotegeix la Costa Brava Xtrem
Running.
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Dipsalut cedeix temporalment quatre desfibril·ladors portables per cardioprotegir la cursa Costa
Brava Xtrem Running, que se celebra aquests dies 18, 19 i 20 de maig pel litoral gironí. L?objectiu
és facilitar una ràpida intervenció en cas que algun atleta patís una aturada cardiorespiratòria.

L?Organisme de Salut Pública de la Diputació de Girona cardioprotegeix la cursa Costa Brava
Xtrem Running. Ho fa deixant quatre desfibril·ladors automàtics i portàtils, que han de permetre
una ràpida atenció en el supòsit que algú patís una aturada cardiorespiratòria durant la competició.

Els desfibril·ladors van dins d?unes petites maletes que inclouen recanvis d?elèctrodes i
mascaretes per si es realitza el boca a boca. Els portaran voluntaris de Creu Roja - l?entitat
encarregada de l?assistència mèdica en la cursa. A banda dels desfibril·ladors cedits per Dipsalut,
el dispositiu preventiu inclou una ambulància i un vehicle de suport, auxiliars de transport sanitari,
dos socorristes, un metge, una infermera i un equip de fisioterapeutes.

La cursa Costa Brava Xtrem Running transcorre pels camins de ronda de la Costa Brava i consta
de dues modalitats: Selva Marítima (consisteix en córrer 25 quilòmetres, des de Blanes fins a
Tossa) i Xtrem (els corredors fan 135 quilòmetres en els tres dies, des de Blanes fins a Portbou).

 Dins el programa ?Girona, territori cardioprotegit?, l?Organisme de Salut Pública de la Diputació
de Girona cedeix desfibril·ladors fixos, mòbils i, com en aquest cas, lliures. Els desfibril·ladors
lliures són aparells portables que es presten de manera puntual a ajuntaments gironins, altres
organismes públics i a entitats del territori per tal de cardioprotegir activitats considerades de risc,
sigui per les característiques concretes de l?esdeveniment o pel fet que hi participa un gran nombre
de persones. 
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