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La Bullidora és un nou centre a Girona dedicat a les activitats educatives, terapèutiques i
formatives encaminades a desenvolupar la capacitat creadora de les persones amb estratègies
alternatives i tècniques innovadores.Complementa la tasca formativa i educativa de l?escola en un
espai físic pedagògic diferent i en un clima creatiu propiciat pels professionals del centre.  Així,
dóna suport pedagògic per complementar la feina de l?escola, suport terapèutic per a persones amb
dificultats i suport formatiu. 

 Fa servir diverses eines per apropar-se  a la persona creativa que hi ha en nosaltres: 
	
	- Les Arts. Tot i que en el nostre context educatiu els llenguatges artístics han estat matèries no
considerades essencials amb una bona orientació del docent es transformen en facilitadors de
noves oportunitats de pensament, per flexibilitzar i entrenar creadors de noves realitats. 

- El Pensament Creatiu i la Solució Creativa de Problemes. Tècniques que s?apliquen a nivell
empresarial per afavorir la productivitat. Ser una persona creativa afavoreix l?èxit professional. 

	- L?Artteràpia, disciplina reconeguda a nivell internacional i universitari, inclosa en la seguretat
social a la Gran Bretanya. La metodologia s?aplica a persones en situació de dificultat. Integra el
treball amb els llenguatges artístics com a eines de comunicació juntament amb el treball del
vincle entre pacient i terapeuta. El seu objectiu és acompanyar les persones en un procés terapèutic
i/o de creixement personal. 

La Bullidora disposa d?una estructura flexible que ara mateix s?articula en tres àrees principals de
treball:

 	 Creadònia:  Pensat per a nens i joves, sobretot entre els 4 i els 14 anys, obert en horari
extraescolar on es proposen jocs, reptes, activitats i sorpreses amb la utilització de les arts
plàstiques, la dansa, el teatre i la música, estimulant les ganes d?aprendre tot jugant. 

 Treballa amb grups de com a màxim 10 nens i  organitza: 
      
  - Casals:   Juny ? Juliol ? Agost ?Setembre.
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 - Extra escolars:  Un acompanyament a la trajectòria escolar.

 - Divendres creatius:  Activitats en família per jugar pares i fills.

 	 EntreSoliSol:  Una proposta per a totes les edats: infància, adolescència, persones adultes i gent
gran que han de seguir un procés terapèutic. L?Artteràpia és un abordatge terapèutic que procura
facilitar les condicions a la persona per trobar o recuperar el seu potencial com a creador i
transformador de si mateix i de la realitat que l?envolta.

 	 Retalls:  

	Cursos de formació en creativitat per a adults i professionals.

	Matins entretinguts i creatius dirigits a Adults i Gent Gran.

	Tallers puntuals i de temàtica específica al voltant dels llenguatges artístics.
	
Conferències i xerrades.

L?entorn on es desenvolupen aquestes propostes és un local climatitzat de 170m2, amb terrassa i
llum natural, un espai de lectura i música i dispensa una atenció personalitzada amb activitat
adaptada a cada nen i seguiment amb l?escola si s?escau.

La Bullidora és un projecte innovador d'emprenedoria que neix en moments aparentment adversos
però en els que també existeix un interès social creixent per l'optimisme, l'auto-coneixement seriós
i la gestió de les pròpies capacitats de millora a fi de connectar amb les ganes de fer coses. 

Pren una actitud activa, positiva, treballadora, gestora i perseverant. Però sobretot una actitud
d'agraïment a totes les persones que han cregut i creuen en el projecte, hi han donat suport des del
primer dia i contribueixen a fer-lo viable.
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