LA BULLIDORA, un nou centrea Girona..
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La Bullidora és un nou centre a Girona dedicat a les activitats educatives, terapeutiques i
formatives encaminades a desenvolupar la capacitat creadora de les persones amb estrategies
aternativesi técniques innovadores.Complementa la tasca formativa i educativa de | ?escola en un
espal fisic pedagogic diferent i en un clima creatiu propiciat pels professionals del centre. Aixi,
ddna suport pedagogic per complementar la feina de |7escola, suport terapéutic per a persones amb
dificultatsi suport formatiu.

Faservir diverses eines per apropar-se ala persona creativa que hi haen nosaltres:

- Les Arts. Tot i que en e nostre context educatiu €ls llenguatges artistics han estat materies no
considerades essencials amb una bona orientacio del docent es transformen en facilitadors de
noves oportunitats de pensament, per flexibilitzar i entrenar creadors de noves redlitats.

- El Pensament Creatiu i la Solucio Cregativa de Problemes. Técniques que s?apliquen a nivell
empresaria per afavorir laproductivitat. Ser una persona creativa afavoreix | ?éxit professional.

- L?Artterapia, disciplina reconeguda a nivell internacional i universitari, inclosa en la seguretat
socia ala Gran Bretanya. La metodologia s?aplica a persones en situacio de dificultat. Integra el
treball amb els llenguatges artistics com a eines de comunicacioé juntament amb e treball del
vincle entre pacient i terapeuta. El seu objectiu és acompanyar |es persones en un proces terapeutic
i/o de creixement personal.

La Bullidora disposa d?una estructura flexible que ara mateix s?articula en tres arees principals de
treball:

Creadonia: Pensat per a nens i joves, sobretot entre els 4 i els 14 anys, obert en horari
extraescolar on es proposen jocs, reptes, activitats i sorpreses amb la utilitzacié de les arts
plastiques, la dansa, € teatre i lamUsica, estimulant les ganes d?aprendre tot jugant.

Treballaamb grups de com amaxim 10 nensi organitza:

- Casals: Juny ? Juliol ? Agost ?Setembre.
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- Extraescolars. Un acompanyament alatrajectoria escolar.
- Divendres creatius. Activitats en familia per jugar paresi fills.

EntreSoliSol: Una proposta per a totes les edats. infancia, adolescencia, persones adultes i gent
gran gque han de seguir un proceés terapéutic. L?Artterapia €s un abordatge terapéutic que procura
facilitar les condicions a la persona per trobar 0 recuperar €l seu potencial com a creador i
transformador de s mateix i de larealitat que |?envolta.

Retalls:

Cursos de formaci6 en creativitat per aadultsi professionals.

Matins entretinguts i creatius dirigitsa Adultsi Gent Gran.

Tallers puntualsi de tematica especifica a voltant dels Ilenguatges artistics.

Conferénciesi xerrades.

L ?entorn on es desenvolupen aquestes propostes és un local climatitzat de 170m2, amb terrassa i
[lum natural, un espai de lectura i musica i dispensa una atencio personalitzada amb activitat
adaptada a cada nen i seguiment amb |7escola si s?escaul.

La Bullidora és un projecte innovador d'emprenedoria que neix en moments aparentment adversos
pero en els que també existeix un interes social creixent per |'optimisme, I'auto-coneixement serids
i lagestio de les propies capacitats de millora afi de connectar amb les ganes de fer coses.

Pren una actitud activa, positiva, treballadora, gestora i perseverant. Perd sobretot una actitud

d'agraiment a totes les persones que han cregut i creuen en €l projecte, hi han donat suport des del
primer diai contribueixen afer-lo viable.
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