L'Ajuntament de Banyoles presenta 'Banyoles, ciutat
gran’
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Ajuntament de Banyoles

Lanova Area de Serveis Socials, Accié Comunitaria, Igualtat i Salut de I'Ajuntament de Banyoles
ha presentat avui € programa 'Banyoles, Ciutat Gran', que pretén desplegar una estratégia
transversal de ciutat per atendre i donar resposta a les necessitats de les persones grans. El
programa inclou més d'una cinquantena d'accions per millorar la qualitat de vida de les persones
grans, convertir Banyoles en una ciutat que acull i valora les persones grans i promoure €l treball
transversal entre els diferents agents del territori.

El programa revela que a Banyoles 2.554 persones son majors de 70 anys, de les quals 1.813
persones viuen soles i/o amb una altra persona gran. A més, 486 que viuen soles i/o amb una altra
persona gran soén majors de 85 anys. Segons les dades de I'estudi, I'any 2022 un 17,9% de la
poblacio de Banyoles eramajor de 65 anys, mentre I'any 2012, el percentatge eradel 16,1%.

La regidora de Politiques Socials de I'Ajuntament de Banyoles, Ester Busquets, ha destacat que
"vellesa no és sinonim de dependencia i fragilitat, SinG que pot esdevenir un actiu social de gran
importancia i és per aixo que cal promoure que totes les persones puguin desenvolupar els seus
projectes de vida de forma digna, en €l propi entorn i amb la maxima autonomia’.

'‘Banyoles, ciutat gran', que es financa a través dels fons Next Generation de la Unid Europea,
pretén desenvolupar politiques i actuacions que acompanyin i integrin € canvi demografic per
aconseguir una ciutat per a totes les edats, amb justicia de génere i equitat generacional, atencié a
la diversitat en els cicles i les formes de vida i fer-ho amb el protagonisme dels diversos grups
socias i generacionals. Ester Busquets ha explicat que "l'objectiu és treballar per una Banyoles
amable per a les persones grans que les valori, potencii i integri dins la comunitat, adequant els
recursos a les seves noves necessitats des d'una perspectivaintegrativai globalitzadora'.
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Entre altres objectius, €l programa pretén evitar les consequéncies de I'envelliment en situacié
daillament social, fomentar e voluntariat intergeneracional i € voluntariat entre les persones
grans, garantir la participacio activa de les persones grans en la societat, gudar a detectar
vulnerabilitats especifiques de les persones grans, fomentar la preservacié de I'autonomia personal
amb un envelliment actiu i saludable, impulsar accions que posin fi a la bretxa digital en les
persones grans o dur aterme accions per combatre el maltractament ales persones grans.

Eixos estratégics

'‘Banyoles, ciutat gran' sestructura en tres grans eixos estratégics. millorar la qualitat de vida de les
persones grans, fomentant |a participacio de les persones grans i d'agents implicats; promoure una
ciutat que acull i valora les persones grans, fent aflorar les potencialitats del territori per al
desenvolupament i identificar els recursos que hi caldria activar i sensibilitzar la societat enversla
inclusié social activa de les persones grans; i, finalment, promoure un treball transversal entre
agents del territori, desenvolupant dinamiques de treball comunitari per a I'envelliment actiu i
d'interrelacid de les diverses xarxes (socials, laborals, de salut, d'educacid, d'esportsi de cultura).

Dins aquests tres eixos estrategics, € programa preveu més d'una cinguantena d'accions per
executar a curt, mig i llarg termini, algunes de les quals shan comencat a desplegar. En aguest
sentit, des de I'Area de Serveis Socials es fa seguiment individual ales persones majors de 85 anys
gue viuen soles o0 amb una atra persona gran per detectar possibles situacions de risc i
vulnerabilitat. A través de visites a domicilis i una valoraci¢ integral (habitatge, xarxa de suport
socia i familiar, mobilitat, cura personal, ocupacié del temps lliure), es fa la deteccio de
necessitats, informacio i assessorament de recursos existents i, si és convenient, coordinacié amb
I'equip de serveis socials per donar resposta a la problematica detectada i aixi facilitar la
continuitat de la persona gran al seu domicili acompanyant €l seu proceés d'envelliment.

D'altra banda, des del mes d'octubre shan obert diferents punts de trobada adrecats a totes les
persones majors de 70 anys del municipi de Banyoles, prioritzant sempre les persones més
vulnerables. Dissenyats com a espais que abracin les vulnerabilitats de les persones grans amb més
dificultats en un ambient intergeneracional, inclusiu, participatiu, proactiu i que funcionin com a
eina dintervencio socia de suport a seguiment individual. En una primera etapa sofereixen als
barris de Canaleta, Can Puig, Mas Palau i Sant Pere i es preveu obrir-ne de nous, segons les
necessitats del territori. L'objectiu és convertir aquests espais en un referent per ala gent gran on
ells mateixos siguin els protagonistes, generant vincles de confianca i sentiment

de pertinencai, alavegada, que promoguin un estil de vida actiu integrat al'entorn.

Talers destimulacio cognitiva i facilitadors de vincles, espai intergeneracional d'esbarjo i
estimulacio cognitiva a Can Puig i Mas Palau, en col-laboracié amb el Centre El Puig; projecte de

recuperacio de la memoria historica dels barris; o tallers d'alfabetitzacio digital son altres de les
iniciatives que sestan comencant a portar aterme en el marc de '‘Banyoles, ciutat gran'.
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