L'Ajuntament de Banyoles impulsa un nou projecte per
fomentar la mobilitat sostenible entre elsinfants
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Aquest mati al?escoladelLaDraga

L'Ajuntament de Banyoles ha presentat avui "ltineraris viscuts', un nou recurs educatiu per
promoure la mobilitat segura, sostenible, saludable i socialitzadora entre els infants de cicle mitja
de primaria.

El projecte, que es porta a terme en col -laboracié amb I'Escola de Natura i les escoles de primaria
de la ciutat, permetra que més de 450 alumnes dissenyin i visquin itineraris sostenibles i segurs a
I'escola.

El nou recurs educatiu shainiciat avui al'escola de La Dragai es faratambé ales escoles de Can
Puig, Casa Nostra, Plade I'Ametller i LaVila. En total, seran més de 450 alumnes de tercer i quart
de primaria dels centres perque "prenguin consciencia de la importancia d'una mobilitat segura,
sostenible, saludable i socialitzadora i reflexionin sobre la seva mobilitat, treballant un itinerari
comu de desplagament fins a un punt comu que en aquest curs sera l'gjuntament”, com ha explicat
laregidora d'Educacio, Nani Comalat.

Laregidora haremarcat que el projecte "ha sorgit de la demanda de les propies escoles que volien
promoure propostes per fomentar la mobilitat sostenible entre I'alumnat”.

Per iniciar €l projecte sha fet una sessié de formaci6 amb les mestres, caps d'estudi i/o
coordinadores de cicle. Seguidament, es faran dues sessions a |'aula, amb educadores de I'Escola
de Natura, per tal que elsinfants puguin tragar el recorregut que volen fer i treballarne e contingui.
Cada escola escallira un itinerari diferent amb un punt d'arribada comu, que aquest any sera
I'gjuntament.

El projecte vol promoure €l fet d'anar a peu o amb bicicleta, retornant a un ritme més tranquil i
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pausat, posant el focus en |'experiencia social i personal que cadascun dels participants viuen
durant l'itinerari escollit.

Des de I'Escola de Natura, Mar Hereu, ha explicat que "el projecte compta amb tres fases. la
preparacié de l'itinerari on els alumnes tracen la ruta que viuran, després |'executen i viuen una
experiencia emocional personal i en grup i, posteriorment, el comparteixen amb les altres escoles i
també dins la mateixa escola perque puguin promocionar € fet de reconnectar amb la ciutat,
aprendre |'autonomiai poder-se moure tranquils per Banyoles'.

"Itineraris viscuts' té diferents dimensions. una de mediambiental i directament relacionada amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible; una de social, perqué pretén fer comunitat i una de
personal com son els habits de salut, la consciencia emocional i la presa de decisions.

En aguest sentit, durant €l curs escolar, I'alumnat portara a terme diferents activitats manipul atives
0 sensorials, també treballaran sobre mapes per orientar-se o la senyalistica de la ciutat per
aprendre les indicacions i quines els serveixen per orientar-se. Una vegada fet aquest treball,
['alumnat sortira per iniciar I'experienciade l'itinerari.

Mar Hereu ha destacat que "és un projecte obert que permet que cada centre pugui incorporar-1o i
adaptar-lo alasevametodologiai al seu diaadia’.

Esta previst que a finals del segon trimestre tots els centres educatius es trobin a desti comu, que
aguest any sera l'ajuntament, i posteriorment tots podran posar en comu l'itinerari que cada escola
haviscut i les casuistiques que shatrobat cada centre.

El projecte "ltineraris viscuts' és unainiciativa pionera a Catalunya que té |'objectiu de fomentar la
mobilitat sostenible entre els infants i adolescents. Es tracta d'un projecte educatiu que permet als

alumnes prendre consciencia de laimportancia de la mobilitat sostenible, aprendre a moure's per la
ciutat de manerasegurai saludablei socialitzar-se amb els seus.
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