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La forma preferida en què una persona prefereix menjar els ous pot predir el seu tipus de
personalitat, el seu treball i fins i tot el seu impuls sexual. En un estudi que ha usat matemàtiques
sofisticades i un procés conegut com la mineria de dades, els científics han descobert una relació
estadística entre el caràcter d'una persona, estil de vida i classe social i si els agraden els ous cuits,
fregits, remenats o com una truita.

Segons l'estudi, impulsat pel Consell Britànic de l'Ou, els menjadors d'ous escaldats són
extravertits, els d'ous cuits són desorganitzats, els aficionats als ous fregits té un alt desig sexual,
els fans dels ous remenats són reservats i els consumidors de truita són autodisciplinats.

Els investigadors van interrogar a 1.010 adults a tot el Regne Unit, que van respondre preguntes
sobre les seves preferències en la forma de menjar ous i els aspectes fonamentals de la seva
personalitat, així com detalls sobre el seu estil de vida i família. L'estudi va ser dut a terme per
Mind Lab Internacional, una organització que porta a terme la investigació especialitzada en la
psicologia i la neurociència de l'elecció del consumidor i la preferència. Es va utilitzar un
programa matemàtic anomenat Model de Regressió Lineal Generalitzat.

El menjador d'ous escaldats és probable que sigui dona i tingui dos fills i no més d'un germà o
germana gran. El gust pels ous escaldats augmenta a mesura que un envelleix. Solen ser més
propensos a ser sociables i socialment extravertits. Poden tenir una tendència a usar roba
decorativa i prefereixen la música alegre i animada. També són probablement més feliços que la
majoria.

Els que prefereixen ous durs bullits solen ser dones de classe treballadora o superior i és més
probable que siguin més desorganitzats, descuidats i impulsius. També poden córrer un major risc
de divorciar.

El menjador d'ous ferrats sol ser home i jove, amb treball qualificat i amb germans o germanes
grans. En general són oberts a noves experiències, creatius, curiosos i imaginatius. També són més
propensos a tenir majors experiències sexuals i forts impulsos.

Els que prefereixen ous remenats solen tenir entre 20 a 39 anys, estar en llocs de direcció i tenir
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casa pròpia. Són menys propensos a ser neuròtics, però són menys oberts.

Les truites és l'opció que té menys aficionats (cal tenir en compte que l'enquesta es va fer entre
britànics i no entre francesos). A qui li agraden les truites sol ser de classe mitjana, ser organitzat,
disciplinat, amb una casa ordenada i té menor probabilitat de divorciar.
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