L'ICO Girona estrena un aparell de radioterapia de
darrera generacio.
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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

L?1CO Girona ha posat en marxa un nou accelerador lineal que permet aplicar €ls tractaments més
punters disponibles en radioterapia, com son la radioterapia d?intensitat modulada (IMRT), la
radioterapia sincronitzada amb larespiracio i |la radioterapia estereotaxica extracranial.
L ?objectiu d?aquestes técniques és definir amb més precisio i eficacia la zona afectada pel tumor
que cal irradiar i reduir €l risc de danyar teixit sa. Aixi mateix s?evitara els desplacaments dels
pacients que ho necessitin fins a hospitals de Barcelona on fins ara s?havien de derivar.

Meés precisio: més beneficis pels pacients

En els darrers anys, els esforcos en | 7ambit de la radioterapia s?han centrat en millorar laprecisio i
|?eficacia dels tractaments. L?objectiu de la nova generacié d?acceleradors lineals, com e que
s?ha incorporat a Girona, s?encaminen a evitar variacions en la posicio dels malats i millorar la
precisio. Aixo és especialment rellevant quan es treballa amb dosis molt altes i amb tumors molt
petits o propers a organs molt critics, com serien, entre d?altres, els de prostata, els de cap i coll
(propers alamedul-1a), els del Sistema Nervios Central, pulmd, fetge, etc.

Radioterapia d?ntensitat modulada (IMRT): Utilitza eines informatiques per modular els feixos de
radiacio i adequar-ne ladistribucid i laintensitat alaformai midadel tumor. El tractament és més
precisi localitzat i es redueix |?afectacio dels teixits sans. Sutilitza en tumors situats molt a prop
d?organs critics com la medul -la espinal i els nervis optics, en e cas de tumorsde cap i coll, i en
tumors de recte i esofag.

Radioterdpia sincronitzada amb la respiracio: En aguest cas, es sincronitzen els moviments
respiratoris del pacient amb la sortida del feix d?irradiacié per irradiar el tumor durant una fase
concreta del cicle respiratori. Aix0 és especialment important en tumors petits de pulmé que
requereixen un tractament d?alta precisio, i de |?aparell digestiu, subjectes a moviment durant el
tractament, com a consequiéncia de larespiracié del pacient.

Radioterapia estereotaxica extracranial (SBRT): Es una técnica molt precisa que permet aplicar
elevades dosis de radiacié en una zona molt concreta. S2utilitza en cancer de pulmo, fetge i os.
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Fins ara, €ls pacients que necessitaven agquestes técniques s?havien de desplacar fins €l centre de
?1CO aHospitalet de LIobregat.

A meés, es disposa del sistema OBI, que permet verificar el posicionament del pacient mitjancant
[?adquisicio d?7matges planars o tomografiques en la propia unitat i abans del tractament, i de la
tecnologiaVMAT, que millora la radioterapia d?intensitat modul ada.

D7dtra banda, I71CO Girona també ha iniciat els tractaments de radioterdpia superficial, que
permet tractar pacients amb tumors cutanis que fins ara es derivaven al?Hospital de la Santa Creu
i de Sant Pau i de Barcelona, 0 que es tractaven amb altres técniques a Girona.

Aquest any s?esperatractar entre un 10-15% més de pacients amb aquestes noves técniques.
L?ICO, centre de referéncia en oncol ogia radioterdpica

L?ICO esta congtituit per 3 centres assistencias principals ubicats a |?Hospitalet, Girona i
Badalona, que treballen conjuntament amb hospitals universitaris de I21CS (Hospital de Bellvitge,
Hospital Dr. Josep Truetai Hospital Germans Triasi Pujol). L2ACO és unaingtitucié de referencia
en |?7ambit de I?oncologia radioterapica. No en va ha estat pionera a | ?Estat en la implantacié de
diverses técniques innovadores. A més, és el centre que:

Tracta més pacients atot | 7Estat: L?any 2011 es van fer 5.217 tractaments de radioterdpia externa
en e conjunt dels tres centres. 2.551 al?Hospitalet, 1.193 a Gironai 1.473 a Badalona.

Disposa de més aparells: L?ICO compta amb la major concentracié d?acceleradors lineals de
|?estat espanyol: 5 al?I1CO I?Hospitalet, 3 al?21CO Gironai 3 al?CO Badalona.
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