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Espanya va registrar més de 5.000 casos de tuberculosi respiratòria el 2011, la majoria d'ells a
Catalunya, amb 929 pacients afectats, tot i que la xifra podria ser superior tenint en compte els
casos no notificats, fins a 12.000 l'any, segons les últimes dades de la Xarxa de Vigilància
Epidemiològica d'Espanya.

   Aquestes dades situen la tuberculosi respiratòria com la tercera malaltia de declaració obligatòria
en incidència, precedida per la grip i la varicel·la, ha informat aquest dilluns la Societat Espanyola
de Pneumologia i Cirurgia Toràcica (Separ), en el marc del Dia Mundial de la Tuberculosi, que se
celebra aquest dimecres.

   Andalusia és la segona comunitat en casos detectats, amb 729 el 2011, 58 més que l'any anterior,
seguida de Madrid, amb 659 casos, València, amb 517, i Galícia, amb 432.

   Tot i això, en proporció al nombre d'habitants, Ceuta i Aragó se situen al capdavant de la llista,
amb 64 i 253 casos, respectivament, mentre que Catalunya se situa en sisè lloc malgrat ser la que
més pacients detecta.

   A més, les xifres situen Espanya en novè lloc a Europa, amb una taxa de 15,4 casos per cada
100.000 habitants, després de Romania (98,2); Lituània (58,2); Letònia (41,5); Bulgària (35);
Estònia (24,9); Portugal (25,1); Polònia (19,7) i Hongria (17,7).

INVESTIGACIÓ I PREVENCIÓ

   Per a la presidenta de Separ, Pilar de Lucas, "la investigació i la prevenció, a més de la
divulgació de coneixements bàsics sobre la tuberculosi són l'estratègia clau en la lluita contra
aquesta malaltia", tenint en compte que el 2010 la xifra de casos detectats va ser de 7.089.

   De Lucas ha instat al Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat d'elaborar una Estratègia
Nacional contra la Tuberculosos que "ajudi als especialistes a reduir al mínim la incidència
d'aquesta malaltia a Espanya".
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COMBINACIÓ D'ANTIBIÒTIC

   El tractament més freqüent per a la tuberculosi és una combinació de quatre tipus d'antibiòtics
administrada durant sis mesos, ha recordat De Lucas, que ha explicat que aquesta malaltia està
causada per un bacteri que destrueix el teixit pulmonar i es transmet a través de l'aire.

   El risc d'infecció és més en les persones amb el sistema immunitari danyat, així com en pacients
amb VIH, desnutrició, diabetis o fumadors: un 20% dels casos de tuberculosi són atribuïbles al
tabac.

Fuente: Agències
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