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L?Institut d?Assistència Sanitària (IAS) i la Universitat de Girona (UdG) han impulsat una
campanya conjunta per promoure l?ús racional dels medicaments. La campanya, un projecte
desenvolupat en el marc del Programa UdG Saludable, a proposta del Servei de Salut Comunitària
de l?IAS i treballat concretament amb la Facultat d?Infermeria (professors responsables de
l'assignatura de Farmacologia Clínica i Terapèutica i estudiants) i el Grup de Recerca Grup de
Recerca "Comunicació Social i Institucional" de la Facultat de Lletres, està dirigida principalment
a pacients polimedicats, usuaris de les àrees bàsiques de salut de l?IAS (Breda-Hostalric, Cassà de
la Selva i Anglès), amb malalties cròniques (diabetis mellitus, insuficiència cardíaca i malaltia
pulmonar obstructiva crònica).

El projecte, que ha tingut com a objectiu dissenyar una campanya que es presenta amb el lema
?Els medicaments no són un caramel?, s?ha fonamentat en la proposta educativa
?Aprenentatge-servei?, on els participants, alumnes del Grup de Recerca Grup de Recerca
"Comunicació Social i Institucional? i de la Facultat d?Infermeria s?han format tot treballant sobre
necessitats reals de l'entorn amb l'objectiu de millorar-lo. Posteriorment i des dels CAP els
professionals de la salut reforçaran l?acció amb el consell individualitzat sobre el tractament
farmacològic prescrit, a la consulta o al domicili, i amb la intervenció grupal amb els pacients i els
seus curadors.  

La campanya té com a objectiu reconduir els errors més comuns en l?administració dels
medicaments, ja sigui per part dels propis pacients o dels seus curadors. Entre els errors més
habituals s?hi troben: no prendre?s la dosi del medicament quan correspon, prendre?s una dosi de
medicament diferent a la prescrita, ingerir medicaments que no han estat prescrits (automedicació),
no respectar la data de caducitat, no respectar les mesures de conservació dels medicaments, no
complir correctament amb el tractament prescrit o prendre?s el medicament de forma diferent a la
indicació donada pel professional de la salut, entre d?altres.
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