¢Por qué hacer un curso de frigorista? Oportunidades
laboralesy certificaciones
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En un mundo donde la tecnologiay |a especializacion son cada vez mas importantes, la profesion
de frigorista ha ganado un lugar destacado en €l sector de la climatizacion y la refrigeracion. Pero,
¢por qué deberias considerar hacer un curso de frigorista? ¢Qué oportunidades laborales existen y
qué certificaciones son necesarias para gjercer esta profesion? En este articulo, responderemos a
estas preguntas, proporcionandote una vision clara de las ventgjas y posibilidades que ofrece esta
formacion profesional.

es un frigoristay queé funciones realiza?

Antes de adentrarnos en las oportunidades laborales y certificaciones, es importante entender qué
hace un frigorista. Un frigorista es el profesional encargado de la instalacion, mantenimiento y
reparacion de sistemas de refrigeracion, climatizacion y aire acondicionado. Esto incluye desde
camaras frigorificas y neveras industriales hasta sistemas de aire acondicionado en edificios
residenciales o comerciales.

L as principales funciones de un frigoristaincluyen:

Instalacion de sistemas de refrigeracion y climatizacion.
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Mantenimiento preventivo para garantizar el buen funcionamiento de los equipos.

Reparacion de averias en sistemas frigorificos.

Supervision del rendimiento energético y guste de los sistemas para mejorar su eficiencia.
Cumplimiento de las normativas mediocambientales y de seguridad en la manipulacién de gases
refrigerantes.

Es una profesion que exige un conocimiento técnico especializado, pero que también requiere
habilidades practicas para solucionar problemas en €l diaadia.

laborales para frigoristas

La demanda de frigoristas esta en constante crecimiento, especialmente en sectores clave como la
hosteleria, la industria aimentaria, los hospitales, los centros comerciales y las grandes
infraestructuras que dependen de sistemas de refrigeracion y climatizacion para su funcionamiento
diario.

gue demandan frigoristas

Industria alimentaria: Las empresas que producen y distribuyen alimentos requieren sistemas de
refrigeracion industrial para conservar sus productos. Los frigoristas son esenciales para garantizar
el correcto funcionamiento de estas instalaciones, 10 que asegura la calidad de los alimentos y evita
pérdidas econémicas por averias.

Hosteleria: Hoteles, restaurantes y bares necesitan frigoristas para mantener sus camaras
frigorificas, neveras y sistemas de aire acondicionado en Optimas condiciones. Ademés, con la
creciente conciencia sobre la eficiencia energética y e impacto medioambiental, los frigoristas
juegan un papel crucia en la implementacion de soluciones que ahorren energia y reduzcan el
impacto ambiental.

Climatizacion de grandes edificios. En centros comerciales, hospitales, oficinas y otros edificios
de gran tamafio, los sistemas de aire acondicionado y climatizacion son imprescindibles para
garantizar e confort de los usuarios. Los frigoristas son responsables de instalar, mantener y
reparar estos sistemas.

Sector industrial y logistico: Las grandes plantas industriales y los almacenes logisticos necesitan
sistemas de refrigeracion y climatizacion a gran escala. Los frigoristas se encargan de gque estas
instalaciones funcionen de manera eficiente, minimizando el riesgo de interrupciones gue puedan
afectar la produccion o € amacenamiento de mercancias.

Energia renovable: En los Ultimos afios, € sector de las energias renovables ha abierto nuevas
oportunidades para |os frigoristas, especialmente en el &mbito de los sistemas de refrigeracion que
funcionan con energia solar o tecnologias limpias.
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y crecimiento profesional

Una de las mayores ventgjas de la profesion de frigorista es la estabilidad laboral. A diferencia de
otros sectores donde la automatizacién amenaza con reemplazar puestos de trabajo, la labor de los
frigoristas sigue siendo atamente demandada debido a la necesidad de mantenimiento y la
complgjidad de los sistemas que instalan y reparan.

Ademas, es una carrera que ofrece posibilidades de crecimiento. Un frigorista puede comenzar
trabajando como técnico en una empresa, pero con € tiempo, es posible ascender a puestos de
mayor responsabilidad, como supervisor de equipos o incluso gestor de proyectos en grandes
instalaciones de refrigeracion y climatizacion. Algunos profesionales optan por crear su propia
empresa de servicios, ofreciendo instalaciones y mantenimientos a terceros.

y formacion: ¢Qué necesitas para ser frigorista?

Para convertirte en frigorista es imprescindible realizar una formacién especifica que te dote de los
conocimientos técnicos necesarios. Aqui es donde entra en juego la importancia de realizar un
curso de frigorista. Este tipo de formacion no solo te ensefiard a instalar y reparar equipos, sino
gue también te preparard para obtener las certificaciones oficiales requeridas para trabajar
legalmente en € sector.

imprescindibles

En Espaiia, los frigoristas deben cumplir con ciertas normativas y contar con las certificaciones
adecuadas para poder manipular gases refrigerantes y redizar instalaciones de sistemas de
climatizacion. Algunas de las certificaciones mas importantes son:

Certificado de manipulacion de gases fluorados: Los gases fluorados se utilizan en sistemas de
refrigeracion y aire acondicionado, pero también son altamente contaminantes si ho se gestionan
adecuadamente. La Union Europea establece normativas estrictas sobre su manipulacion, y los
frigoristas deben contar con un certificado que los autorice a trabgar con estos gases. Esta
certificacion garantiza que e profesional conoce los procedimientos adecuados para manipular y
reciclar gases de manera seguray conforme alaley.

Certificado de profesionalidad en montgje y mantenimiento de instalaciones frigorificas. Este
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certificado, emitido por las autoridades educativas y laborales, acredita que e frigorista tiene las
competencias necesarias para llevar a cabo instalaciones y mantenimientos en sistemas
frigorificos.

Carnet de Instalador de Climatizacion y Calefaccion: Aunque no es obligatorio en todos |os casos,
contar con este carnet aumenta las oportunidades laborales, ya que certifica que € frigorista esta
capacitado parainstalar y mantener sistemas de climatizacion de manera profesional.

continua

Latecnologia en el ambito de larefrigeracion y climatizacion esta en constante evolucion. Nuevos
equipos més eficientes y sostenibles estan llegando a mercado, y las normativas ambientales se
actualizan regularmente para reducir €l impacto ecolégico. Por esta razén, la formacion continua
es esencial para cualquier frigorista que quiera mantenerse actualizado y competitivo en el
mercado laboral.

Muchos frigoristas optan por especializarse en areas concretas, como la climatizacion de grandes
infraestructuras, la refrigeracion industrial o las energias renovables. Existen numerosos cursos de
especializacion y actualizacion que permiten a los profesionales mejorar sus habilidades y abrirse
anuevos nichos de mercado.

gué hacer un curso de frigorista?

Realizar un curso de frigorista es una inversion solida para quienes buscan una profesion estable,
bien remunerada y con un amplio abanico de oportunidades laborales. La demanda de técnicos
cualificados en refrigeraciéon y climatizacion sigue creciendo, y la necesidad de certificaciones
especificas garantiza que aquellos que se formen adecuadamente tendran acceso a un mercado
laboral en constante expansion.

Ademas, la posibilidad de especializacion y crecimiento dentro del sector hace que la profesion de
frigorista no solo sea una opcién segura a corto plazo, sino también una carrera con potencial de
desarrollo alargo plazo. Si te interesa la tecnologia, €l mantenimiento y las soluciones energéticas,
esta profesion podria ser laopcion ideal parati.
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