
Cuidados imprescindibles para tener un caballo
Noticias 24hs | 28-10-2024 | 20:47

Cada vez es más frecuente que las personas se decanten por tener animales para domesticarlos,
siendo en la actualidad uno de los más populares, el caballo. Lo cierto es que los equinos se han
puesto de moda, ya sea para practicar deporte con ellos o simplemente tenerlos como animal en
casa. Hay que decir que, a pesar de que los caballos son animales que pueden ser llevaderos, para
tenerlos en las mejores condiciones, es imprescindible darles unos cuidados específicos.

Dependiendo del gusto de cada persona o de sus necesidades, estas se decantan por tener un tipo
de animal u otro en casa. En este sentido, más allá de los perros y los gatos, hay un animal que se
ha puesto de moda entre los usuarios, se trata del caballo. Lo cierto es que cada vez son más las
personas las que deciden tener un caballo como animal doméstico, no obstante, para tenerlo en las
mejores condiciones, es esencial conocer cómo es el cuidado del caballo, ya que los equinos
requieren de unos cuidados específicos para que estén perfectos. ¿Cuáles son estos cuidados?

Lavado diario

Como no podía ser de otra manera, para mantener en las mejores condiciones a un caballo es
importante asear diariamente al animal, porque esto permite que disfruten de una buena salud,
tanto mental como física. En este sentido, los caballos que viven en establo necesitan este lavado
diario, mientras que los que viven en libertad, cada dos o tres días. Para asear a un caballo es
necesario un champú especial para estos animales y dos esponjas.

Cuidado de los cascos

Como bien es sabido, los cascos que tienen los caballos son los que se encargan de amortiguar los
impactos contra el suelo, a la par de dar protección a la zona interna de los pies del caballo. Por
supuesto, hay que cuidarlos de manera adecuada para evitar grietas e infecciones. En el caso de
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que el caballo cuente con herraduras, entonces es muy recomendable recortar los casos alrededor
de las 5 semanas. 

Para una buena limpieza de casos se necesita un limpia cascos específico, que es una herramienta
similar a la de un gancho con punta redonda y de forma curva. También se necesitan grasa y
brocha. La grasa es fundamental para evitar las grietas y la sequedad.

Herraje periódico

Otro de los cuidados imprescindibles para un caballo es realizar un herraje periódico cada mes
aproximadamente. Esto es algo fundamental para que el casco del caballo esté sano.

Alimentación

Claro está, la alimentación es otro de los puntos esenciales para cuidar adecuadamente del caballo.
Hay que tener en cuenta que los equinos comen entre dos y tres veces al día y pueden llegar a
tomar de media 10 kg de comida diarios.

Aunque la alimentación puede variar de un animal a otro, lo cierto es que lo habitual es que los
caballos tengan ciertos alimentos clave en su dieta tales como heno fresco, que puede ser alfalfa o
césped; grano (avena o pienso dulce); y sal en bloques.

Hidratación

Por supuesto, los caballos necesitan de una buena hidratación diaria para mantenerse en perfectas
condiciones, sabiendo que lo normal es que beban entre 25 y 55 litros al día. Eso sí, el agua debe
ser potable y limpia.

Ejercicio físico

Un caballo debe estar fuerte y sano y, más allá de la hidratación y la alimentación, es importante
que también el animal realice ejercicio físico diario para fortalecer. Lo recomendable, según los
expertos, es que se haga ejercicio unas 4 horas semanales. Siempre dejándole un día de descanso.

Cepillado

El pelaje del caballo es uno de sus elementos más llamativos es por ello que hay que cepillarlo a
menudo para que luzca brillante. Lo ideal es utilizar una rascadera para quitar los restos de hierba
y barro que se acumulan en el pelo y después, un cepillo de crines específico para la cabeza.
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