Problemas causados por las muelasdel juicio
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Muelajuicio

También conocidas como terceros molares, son los Ultimos dientes en emerger en la boca,
generalmente en la adolescencia o a principio de la adultez. Aunque en algunos casos pueden
erupcionar sin causar problemas, en muchas ocasiones su aparicién puede generar diversos
inconvenientes que afectan la salud bucal y general. Estos problemas surgen debido a la falta de
espacio en la arcada dental, la posicion irregular, o la dificultad para mantener una adecuada
higiene oral. En una clinica dental, los profesionales estan capacitados para evaluar y gestionar
estos problemas, ofreciendo soluciones para minimizar las complicaciones asociadas. Entre los
principal es inconvenientes, estan:

Impactacion de las muelas del juicio: Es uno de los problemas mas comunes. Esto ocurre cuando
los terceros molares no tienen suficiente espacio para erupcionar correctamente en la boca. Como
resultado, los dientes pueden quedar atrapados parcial o completamente bgjo las encias. La
aparicion puede causar dolor, hinchazén y malestar en la zona afectada. Ademas, pueden empujar
a los adyacentes, causando desalineacién o desplazamiento en la dentadura, 1o que puede requerir
tratami entos ortodonticos adicional es.

Infecciones y abscesos. Las muelas del juicio impactadas 0 parcialmente erupcionadas pueden
facilitar la acumulacion de bacterias, 10 que aumenta e riesgo de infecciones y abscesos. La
acumulacion de alimentos y placa bacteriana arededor de la pieza afectada puede provocar
gingivitis o periodontitis, infecciones en las encias que pueden extenderse a los tejidos
circundantes. Un absceso dental, que es una acumulacion de pus debido a una infeccion, puede
formarse en e érea afectada, causando dolor intenso, fiebre y malestar general. El tratamiento
suele requerir antibidticosy, en algunos casos, la extraccion.

Dolor y malestar: Puede originarse debido a la presion gercida a intentar erupcionar, la
inflamacion de las encias o la infeccion. El dolor puede irradiar hacia la mandibula, €l oido o la
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cabeza, y puede empeorar a masticar o al tocar la zona afectada. En muchos casos, este malestar
es suficiente parainterferir con las actividades diarias y la calidad de vida del paciente.

Problemas en las encias. La parte que queda cubierta por las encias puede ser un sitio propenso
parala acumulacion de alimentos y placa bacteriana. Esta acumulacion puede causar inflamacion y
dolor en las encias, o que puede derivar en una condicion conocida como pericoronitis. La
pericoronitis es unainfeccion de las encias alrededor de la pieza parcialmente erupcionaday puede
causar enrojecimiento, hinchazén y dolor en la zona af ectada.

Dano a los dientes adyacentes: Pueden gjercer presién sobre los dientes adyacentes, 10 que puede
provocar dafio en las piezas vecinas. Esta presion puede causar desplazamiento, dafio en el esmalte
0 en la estructura. En algunos casos, los adyacentes pueden llegar a necesitar tratamiento para
corregir los dafios causados.

Necesidad de extraccion: Debido a los problemas mencionados, muchas personas requieren la
extraccion de las muelas del juicio. La decision de sacarlos suele basarse en una evaluacion dental
gue considera el grado de impacto, la presencia de infecciones 0 abscesos, y €l riesgo de dafio alas
piezas adyacentes. La extraccion es un procedimiento comun que puede realizarse bajo anestesia
local o general, dependiendo de la complejidad del caso. Después de ello, es comin experimentar
dolor e hinchazén durante el periodo de recuperacion, y se deben seguir cuidados postoperatorios
adecuados para evitar complicaciones.

?No solo contamos con odontdlogos profesionales dedicados por entero a tu mantener la salud de
tus dientes y encias?, comentan en IMOI.

Prevencion y cuidados:. Para prevenir problemas relacionados, es importante realizar visitas
regulares al dentista, quien puede monitorear su desarrollo a través de radiografias y examenes
clinicos. La deteccion temprana de problemas potenciales puede permitir un mangjo mas efectivo
y evitar complicaciones graves.

Las muelas del juicio, aunque a veces no causan problemas, pueden estar asociadas con una serie
de inconvenientes que afectan la salud bucal y general. Desde la impactacion y e dolor hasta las
infecciones y € dafio a los dientes adyacentes, estos problemas pueden requerir atencién y
tratamiento especializado. La evaluacion regular y el seguimiento con un dentista son
fundamental es para manejarlas adecuadamente y minimizar sus posibles efectos adversos.
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