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Nunca se sabe cuándo pueda ocurrir una emergencia. Sea un desastre natural, el corte de los
servicios básicos en una localidad concreta, o sencillamente, una lesión personal.

Por eso, desde hace un tiempo a esta parte se comienza a hablar con propiedad de los kits de
supervivencia, de todo el sector de SOS Survival Product y de cuál es su importancia para las
familias, para las personas en sí e incluso, para las instituciones educativas o los recintos de salud.
Por ello, conviene ahondar en muchas de estas informaciones.

¿Qué son?

Los kits de emergencia y de supervivencia son paquetes de productos que pueden ser utilizados
durante catástrofes naturales, emergencias personales y demás, para paliar la situación o soportar
algunos días con total autonomía, mientras se restablecen las condiciones o mientras llegan los
servicios de salud o de salvamento.

Por lo general, aunque dependerá de cada kit elegido y de la orientación que tenga el mismo,
contienen productos como agua potable, alimentos no perecederos, botiquín de primeros auxilios y
mantas térmicas, que son con bastante diferencia los productos más importantes para mantenerse
con vida y para solventar cualquier situación de emergencia de salud en condiciones adversas.

¿Dónde se pueden comprar?

Es bastante común que las personas se interesen por comprar kits de emergencia. No en vano, las
emergencias ocurren sin previo aviso y lo mejor que pueden hacer las personas es estar preparadas
para lo que pudiera acontecer. Lo mismo ocurre para las instituciones educativas, ya que al trabajar
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con niños y adolescentes, en estos casos convendría tener mecanismos para garantizar su seguridad
y salud.

En lo que respecta a su compra, hoy en día existen tiendas online dedicadas específicamente a este
sector, al de los kits de emergencia y productos de supervivencia, que suelen ser la recomendación
obligada para estos casos. No solo porque se conseguirán mejores precios y mayor calidad de
productos, sino porque los kits se diseñan teniendo en cuenta sus posibles utilizaciones: si es para
estudiantes, si es para instituciones educativas, si es para la casa, para el coche o para otros usos.

Lo ideal también es poder personalizar el kit de acuerdo a las necesidades de cada uno. Esto lo
permiten las tiendas online especializadas.

Importancia de los kits de emergencia

Pudiera no hacer falta ni aclarar la cantidad de casos en los que serían necesarios los kits de
emergencia. Sin embargo, ahondar en su importancia puede dar pie a que cada persona evalúe las
necesidades de compra de alguno:

	Las emergencias no avisan: y como no avisan, lo mejor es estar preparados con antelación. A
menudo, la tardanza de los servicios de salud o la dificultad para acudir a un recinto de salud
obliga a tener que buscar soluciones por cuenta propia. Por eso, contar con un kit de emergencia
en situaciones como desastres naturales o accidentes domésticos será imprescindible.
	Tener certezas y reducir las tensiones: nada genera más tensión que no saber cómo proceder en
casos de emergencia. Y muchas veces esto ocurre por no contar con los productos necesarios para
brindar protección a la familia. Pero si se tiene al menos un kit de emergencia en casa, o en el
coche, esto bastará para sentirse más tranquilos al momento de proceder y tener más certezas sobre
todas las posibilidades de salir airosos en situaciones de emergencia.
	Protección: cuando las condiciones de emergencia impiden que la ayuda llegue rápidamente, tener
un kit de emergencia puede proveer a la familia tanto de alimentación como de medicinas y
cuidados hasta que dicha ayuda llegue. Esto aumentará las posibilidades de supervivencia y, en
muchas ocasiones, será lo único que lo permita.

Para comprar un kit de emergencia siempre es bueno evaluar las necesidades, los riesgos
potenciales en el lugar de residencia y con base en eso confeccionar un kit que resuelva todos estos
riesgos. De igual modo, muchos de estos productos se pueden comprar en solitario para mejorar el
kit que se tenga.
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