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En la costa gallega estén las islas Cies y la isa de Ons que son dos de los tesoros naturales
disponibles dentro de Espafia. Su ubicacion, dentro del Parque Nacional Maritimo-Terrestre, invita
a propios y a visitantes a escogerlas como destino para admirar paisges de una belleza
incomparable, una biodiversidad increible y unas playas de ensuefio que no tienen nada que
envidiarle a otras del mundo.

Estar en contacto con la naturaleza es siempre una buena idea y més cuando se trata de un
escenario donde conviven a la perfeccion laplayay las zonas boscosas. Para quienes busquen una
escapada, ya sea un solo dia o preparan una estadia un poco més larga, este destino es el ideal.

Una excursion Islas Cies desde Sanxenxo es un buen punto de inicio porque ofrece un paseo
increible por la Ria de Pontevedra, permitiendo adentrarse de lleno en un entorno natural Unico
donde no solo se podra admirar |o que el entorno tiene para ofrecer, sino también disfrutar de una
actividad anica probando |os mejillones que son cultivados en estas aguas.

Es importante destacar que uno de los encantos de este lugar se relaciona con que tiene un clima
suave, 1o cua es perfecto para el maximo disfrute en casi cualquier época del afio. De hecho, las
actividades acuéticas son muy populares, ya sea explorando € fondo marino con € buceo o €l
snorkel o algo mas superficial como el kayak.

Consgjos paravigar y disfrutar
Para sacarle el méximo provecho a esta experiencia es muy importante saber que es indispensable

tomar un barco a las Islas Cies que permita el traslado y que la capacidad de visitantes esta
limitada para preservar el entorno, mas vale realizar la reserva con tiempo.

Pag 1



Igual hay que considerar que la visita no ocurre solo por deseo, sino gque es indispensable contar
con la autorizacion de visitante del parque naciona que es expedida por la Xunta de Galicia. La
buena noticia es que se puede acceder a ellapor internet y agilizar asi dicho tramite.

Otro dato importante es la temporada en la cual resulta mas conveniente visitar las islas cuyo
periodo va de mayo a septiembre, ya que son las fechas en las que € clima es mas calido.
Conviene ir con ropa comoda que sea adecuada para €l senderismo y, por supuesto, € bafiador
para sumergirse en las aguas cristalinas. En caso de querer acampar, hay que estar atentos a las
normas.

Contraste entre las Idlas Cies y laislade Ons

Ambos escenarios son exquisitos a nivel natural, pero siempre conviene ver las diferencias entre
las Islas Cies y lalsla de Ons. Lo primero es que las islas Cies es un territorio més grande porque
se formade 3 idas en realidad (Monteagudo, del Faro y Martin). Sin embargo, laislade Onsesla
Unica que esté habitada dentro del parque nacional.

En ambos casos se puede practicar senderismo con rutas increibles que tienden a culminar en
puntos con vistas panoramicas. Ya que existen diversos horarios de salida en los barcos de
transporte, serd més que posible organizar €l viagje de acuerdo a los intereses particulares de cada
quien.

Otras actividades que también se podran aprovechar son la observacion de aves en Islas Cies o la
visita a faro con la respectiva probada de la gastronomia local en Isla de Ons. De hecho, como ya
mencionabamos mas arriba, una de las opciones predilectas es disfrutar de la experiencia del barco
mariscada O Grove.

Esta experiencia que tiene un tiempo de duracién de alrededor 1 hora se ha convertido en un
recurso clave de la regién permitiendo a los visitantes conocer mas a fondo lo que sucede en los
centros de cultivo y también degustando mejillones frescos.

Tanto las Islas Cies como la isla de Ons se han convertido en destinos imprescindibles para

aguellos que aman los entornos costeros y la naturaleza en general. Ambos escenarios tienen sus
propios encantos, lo cua facilitavivir una experiencia Unica
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