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Meritxell Lamiel 

La radiofrecuencia Indiba se ha convertido en uno de los tratamientos más populares en el ámbito
de la fisioterapia y la estética gracias a su capacidad para regenerar tejidos, aliviar dolores
musculares y mejorar el aspecto de la piel. Esta tecnología innovadora, que emplea corrientes de
alta frecuencia, ofrece resultados visibles y duraderos tanto en el cuidado físico como en la
recuperación funcional.

¿Cómo funciona la radiofrecuencia Indiba?

El sistema Indiba utiliza energía de alta frecuencia para generar un efecto térmico y subatérmico
en los tejidos del cuerpo. Esto estimula la circulación sanguínea, mejora la oxigenación celular y
activa el metabolismo natural, lo que facilita la regeneración de tejidos dañados.

El tratamiento se puede personalizar en función de las necesidades del paciente, ya sea para
reducir el dolor, mejorar el tono de la piel o acelerar la recuperación tras una lesión. Además, es
completamente no invasivo, lo que lo hace adecuado para una amplia gama de usuarios.

La especialista Meritxell Lamiel comenta: ?La Radiofrecuencia Indiba es una herramienta
revolucionaria, especialmente para quienes buscan un tratamiento efectivo sin recurrir a
procedimientos quirúrgicos. Su versatilidad permite abordar tanto problemas musculares como
necesidades estéticas?.

Beneficios en fisioterapia

En el campo de la fisioterapia, la radiofrecuencia Indiba se utiliza principalmente para tratar
lesiones musculoesqueléticas y acelerar el proceso de rehabilitación. Entre sus beneficios se
incluyen:
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	Reducción del dolor: Al estimular la microcirculación, ayuda a disminuir la inflamación y el dolor
en zonas afectadas.
	Regeneración tisular: Promueve la producción de colágeno y elastina, lo que favorece la
reparación de tejidos dañados.
	Recuperación muscular: Es ideal para deportistas que buscan acortar los tiempos de recuperación
tras un esfuerzo físico intenso o una lesión.
	Tratamiento de lesiones crónicas: Proporciona alivio a dolencias como tendinitis, fascitis plantar o
lumbalgias recurrentes.

Este enfoque combina tecnología avanzada con una técnica manual por parte del terapeuta, lo que
permite adaptarse a las necesidades específicas de cada paciente.

Aplicaciones estéticas

La radiofrecuencia Indiba también tiene una gran demanda en el sector estético, ya que
proporciona múltiples beneficios para mejorar el aspecto y la salud de la piel. Algunas de sus
aplicaciones más destacadas son:

	Rejuvenecimiento facial: Ayuda a reducir arrugas, líneas de expresión y flacidez, logrando un
rostro más firme y luminoso.
	Reducción de celulitis: Actúa sobre el tejido adiposo, mejorando la textura de la piel y reduciendo
el volumen en zonas localizadas.
	Tratamiento postquirúrgico: Acelera la recuperación tras cirugías estéticas, disminuyendo
inflamaciones y favoreciendo la cicatrización.
	Tonificación de la piel: Estimula la producción de colágeno, mejorando la elasticidad y la firmeza
cutánea.

Un profesional del ámbito estético señala: ?Este tratamiento no solo es eficaz, sino que también es
muy cómodo para los pacientes, ya que la sensación de calor que genera es agradable y relajante?.

¿Qué esperar de una sesión de radiofrecuencia Indiba?

Cada sesión comienza con una evaluación personalizada para determinar las necesidades del
paciente y los objetivos del tratamiento. Durante la aplicación, el dispositivo emite calor
controlado que penetra en las capas profundas de la piel o el tejido muscular.

El procedimiento suele durar entre 30 y 60 minutos, dependiendo de la zona a tratar, y no requiere
ningún tipo de anestesia ni tiempo de recuperación. Los pacientes pueden notar mejoras desde las
primeras sesiones, aunque los resultados óptimos suelen alcanzarse tras un tratamiento continuo.

Seguridad y contraindicaciones

La radiofrecuencia Indiba es una técnica segura y respaldada por estudios científicos, pero como
cualquier tratamiento, tiene ciertas contraindicaciones. No está recomendada para mujeres
embarazadas, personas con marcapasos o con problemas de circulación severos.
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L radiofrecuencia Indiba es una opción innovadora y efectiva para quienes buscan mejorar su
salud física y estética de manera no invasiva. Con la capacidad de tratar desde lesiones deportivas
hasta problemas estéticos, se ha consolidado como una herramienta indispensable en centros de
fisioterapia y estética de todo el mundo. 
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