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Meritxell Lamiel

La radiofrecuencia Indiba se ha convertido en uno de los tratamientos mas populares en € ambito
de la fisioterapia y la estética gracias a su capacidad para regenerar tejidos, aliviar dolores
musculares y mejorar € aspecto de la piel. Esta tecnologia innovadora, que emplea corrientes de
alta frecuencia, ofrece resultados visibles y duraderos tanto en el cuidado fisico como en la
recuperacion funcional.

¢Cbébmo funciona la radiofrecuencia Indiba?

El sistema Indiba utiliza energia de alta frecuencia para generar un efecto térmico y subatérmico
en los tgjidos del cuerpo. Esto estimula la circulacion sanguinea, mejora la oxigenacion celular y
activa el metabolismo natural, 1o que facilitala regeneracion de tejidos dafiados.

El tratamiento se puede persondizar en funcion de las necesidades del paciente, ya sea para
reducir el dolor, megjorar € tono de la piel 0 acelerar la recuperacion tras una lesién. Ademas, es
completamente no invasivo, lo que lo hace adecuado para una amplia gama de usuarios.

La especialista Meritxell Lamiel comentac ?La Radiofrecuencia Indiba es una herramienta
revolucionaria, especialmente para quienes buscan un tratamiento efectivo sin recurrir a
procedimientos quirdrgicos. Su versatilidad permite abordar tanto problemas musculares como
necesidades estéticas?.

Beneficios en fisioterapia
En el campo de la fisioterapia, la radiofrecuencia Indiba se utiliza principalmente para tratar

lesiones musculoesqueléticas y acelerar € proceso de rehabilitacion. Entre sus beneficios se
incluyen:
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Reduccion del dolor: Al estimular la microcirculacion, ayuda a disminuir lainflamacion y el dolor
en zonas afectadas.

Regeneracion tisular: Promueve la produccion de colédgeno y elastina, lo que favorece la
reparacion de tegjidos dafados.

Recuperacién muscular: Es ideal para deportistas que buscan acortar 1os tiempos de recuperacion
tras un esfuerzo fisico intenso o unalesion.

Tratamiento de lesiones cronicas. Proporciona alivio a dolencias como tendinitis, fascitis plantar o
lumbalgias recurrentes.

Este enfogque combina tecnologia avanzada con una técnica manual por parte del terapeuta, 10 que
permite adaptarse a las necesidades especificas de cada paciente.

Aplicaciones estéticas

La radiofrecuencia Indiba también tiene una gran demanda en el sector estético, ya que
proporciona multiples beneficios para mejorar € aspecto y la salud de la piel. Algunas de sus
aplicaciones mas destacadas son:

Rejuvenecimiento facial: Ayuda a reducir arrugas, lineas de expresion y flacidez, logrando un
rostro mas firmey luminoso.

Reduccion de celulitis: Actla sobre € tejido adiposo, mejorando latextura de la piel y reduciendo
el volumen en zonas localizadas.

Tratamiento postquirargico: Acelera la recuperacidon tras cirugias estéticas, disminuyendo
inflamaciones y favoreciendo la cicatrizacion.

Tonificacion de la piel: Estimula la produccion de colageno, mejorando la elasticidad y la firmeza
cutanea.

Un profesional del ambito estético sefidla: ?Este tratamiento no solo es eficaz, sino que también es
muy comodo para los pacientes, ya que la sensacién de calor que genera es agradable y relgjante?.
¢Qué esperar de una sesion de radiofrecuencia Indiba?

Cada sesiOn comienza con una evaluacion personalizada para determinar las necesidades del
paciente y los objetivos del tratamiento. Durante la aplicacion, el dispositivo emite calor
controlado que penetra en las capas profundas de la piel o0 €l tejido muscular.

El procedimiento suele durar entre 30 y 60 minutos, dependiendo de la zona a tratar, y no requiere
ningun tipo de anestesia ni tiempo de recuperacion. Los pacientes pueden notar mejoras desde las
primeras sesiones, aungue |os resultados Optimos suelen alcanzarse tras un tratamiento continuo.
Seguridad y contraindicaciones

La radiofrecuencia Indiba es una técnica segura y respaldada por estudios cientificos, pero como

cualquier tratamiento, tiene ciertas contraindicaciones. No esta recomendada para mujeres
embarazadas, personas con marcapasos 0 con problemas de circulacion severos.
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L radiofrecuencia Indiba es una opcion innovadora y efectiva para quienes buscan mejorar su
salud fisicay estética de manera no invasiva. Con la capacidad de tratar desde lesiones deportivas
hasta problemas estéticos, se ha consolidado como una herramienta indispensable en centros de

fisioterapiay estética de todo el mundo.
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