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Viajar en tren 

Viajar en familia es una experiencia muy gratificante, pero los desplazamientos con niños pueden
suponer un verdadero quebradero de cabeza para muchos padres. Frente a los largos viajes por
carretera y todo el proceso que implica viajar en avión, el tren gana popularidad entre quienes
viajan en familia. Además, el auge de los trenes de alta velocidad low cost de Ouigo ofrece un
amplio abanico de rutas y destinos desde tan solo 9 euros por billete. 
 

Trucos para viajar en tren con los más pequeños 

No olvidar su documentación: los niños, independientemente de su edad, también deben de ir
correctamente identificados. Por ejemplo, con ouigo los billetes para bebés de 0 a 3 años son
gratis, ya que viajan en el regazo de un adulto, y para los de entre 4 y 13 años hay una tarifa fija de
5 euros, por lo que es necesario llevar a mano el libro de familia o los documentos de identidad
que acrediten su edad para que el equipo de embarque pueda corroborarla en caso de ser
necesario. 

Tener a mano algunos imprescindibles: para trayectos de medio y largo recorrido es recomendable
llevar una bolsa o mochila con cosas que los pequeños puedan requerir durante el viaje. Alguna
prenda de abrigo o su manita favorita, mudas de recambio, algún cuento o juguete con el que
entretenerse y algo de picar y beber, aunque en los trenes de ouigo cuentan con el ouibar a
disposición de los viajeros. 

Aprovechar el trayecto: al no tener que conducir, ni mantenerse sentados en el asiento como en los
aviones, los trayectos en tren permiten dedicar tiempo a los más pequeños compartiendo juegos
juntos y disfrutando de su curiosidad por el viaje. Los niños pueden levantarse para estirar las
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piernas y descubrir las diferentes áreas del tren, y los mayores pueden enseñarles en un mapa el
recorrido del trayecto y hablarles de las diferentes paradas. También es buena idea mirar por las
ventanillas e irles explicando cosas sobre el paisaje o proponerles juegos clásicos como el Veo
Veo. Además, Ouigo ofrece el servicio de entretenimiento a bordo Ouifun que incluye una amplia
selección de películas, series y juegos, con contenidos especiales para niños, de forma que el
tiempo se les pasará volando.
 

Ventajas del tren para viajar en familia

Una de las principales ventajas del tren frente a otros medios de transporte es la gran relación
calidad-precio que ofrece en la actualidad con trayectos de alta velocidad a tarifas muy asequibles.
En el caso de los viajes en familia, las tarifas reducidas resultan muy ventajosas para poder viajar
juntos sin que se resienta el presupuesto. 

Un gran beneficio de viajar en tren es partir y llegar a zonas céntricas de las ciudades. Esto facilita
los trayectos y requiere de menos antelación y menos estrés a la hora de embarcar con niños
pequeños. Además, cuando se viaja en familia, las restricciones de equipaje de las aerolíneas
pueden suponer un problema. En su lugar, el tren permite acceder al propio vagón con el carrito o
la silla de bebé, así como contratar piezas de equipaje adicionales a un precio muy asequible. Para
ello, existe el servicio Ouigo Plus que permite, además de equipaje extra, elegir asiento u optar por
una XL para viajar con mayor comodidad. 

Otra de las ventajas del tren que también ha contribuido a su auge es la sostenibilidad. Se trata de
uno de los medios de transporte colectivos más ecológicos y con menor impacto medioambiental.
 Por lo que también es la mejor opción para quienes quieren viajar protegiendo el planeta que
heredarán las próximas generaciones.
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