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Presentació activitats 8M Aj.Banyoles 

Banyoles ja té a punt una completa programació d?activitats per commemorar el Dia Internacional
de les Dones, amb una quinzena de propostes que s?estendran del 5 al 18 de març. L?objectiu és
reivindicar els drets de les dones, la igualtat de gènere i trencar els estereotips socials.

Un programa divers per a totes les edats

El primer acte es va celebrar el 5 de març amb un taller de sòl pelvià a càrrec de la fisioterapeuta
Mireia Grossmann, que va comptar amb un centenar de dones inscrites. La regidora de Serveis
Socials, Acció Comunitària, Polítiques d?Igualtat i Salut, Ester Busquets, ha destacat que moltes
de les activitats han sorgit de la iniciativa ciutadana, i que el lema d?enguany vol reivindicar la
llibertat de les dones per expressar-se com vulguin.

El divendres 7 de març, es llegirà el manifest institucional davant l?Ajuntament a les 12 del
migdia, i a la tarda, La Porta del Món acollirà el debat "Les Cures: un repte educatiu".

El gruix d?activitats per al 8M

El dia central de la commemoració, el 8 de març, tindrà lloc un conjunt d?activitats a la plaça
Major de 10 a 13:30 h, entre les quals destaquen:
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	Concert del Cor Feminista amb Paula Grandes
	Emissió en directe del programa de Ràdio Banyoles "Històries d?aquí", amb la taula rodona ?Seré
la dona que vulgui ser?
	Concert de Judith Jacquet
	Punt Lila d?informació i jocs gegants de fusta cooperatius de l?Associació Canaan

A la tarda, la Llotja del Tint acollirà la 2a Trobada de les Dones de les Saques i la inauguració de
l?exposició "Dones, tisores i saques", que es podrà visitar fins al 13 de març. A la nit, el teatre
?Dones de ràdio?, amb Àngels Gonyalons, Sara Espígul i Sara Diego, tancarà la jornada amb totes
les entrades exhaurides.

Activitats fins al 18 de març

Les activitats continuaran durant la setmana següent, amb actes com:

	Diumenge 9 de març: Taula rodona sobre ?Mutilació emocional i empoderament laboral?,
organitzada per l?Associació de Dones Africanes de Banyoles.
	Dimarts 11 de març: Club de lectura i presentació del llibre La mà esquerra de la foscor, d?Úrsula
K. Le Guin, al Museu Darder.
	Divendres 14 de març: Berenar amb actuació musical de l?Associació Gent Gran, al Casal Cívic i
Comunitari.
	Dimarts 18 de març: Presentació del llibre Matrioixques sota les bombes, de la periodista
banyolina Gemma Busquets, al Museu Darder.

Amb aquesta àmplia programació, Banyoles reafirma el seu compromís amb la igualtat de gènere i
la reivindicació dels drets de les dones, promovent un 8M participatiu i ple de consciència social.
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