Banyoles impulsa € projecte ?Tardes de crianca? per
donar resposta a les necessitats de les families amb
infants
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Aj.Banyoles
L?Ajuntament de Banyoles ha posat en marxa el projecte ?Tardes de crianca?, una iniciativa
sorgida de les demandes de les families usuaries de | 7espal familiar ?El petit CAU?, gestionat pel
Servel d?Orientacid i Acompanyament a les Families (SOAF). Aquest nou projecte ofereix, des
del mes de mar¢ i durant tot el curs, una programacio de xerrades i tallers centrats en aspectes
socioeducatius relacionats amb la crianca.

La proxima activitat programada sera la xerrada ?Del pit a plat?, que tindra lloc e dilluns 29
d?abril ales 17.30 h al?Espai Familiar El Portal. La sessi¢ anira a carrec de la nutricionista Berta
Pi i abordara el pas de la lactancia al?alimentacié complementaria. Es parlara de com introduir els
aliments solids, els diferents métodes existents, | ?ordre recomanat i altres quiestions habituals sobre
[?alimentacio dels més petits.

La primera xerrada del cicle, celebrada a marg, va tractar sobre el son i el descans infantil amb
|?assessora Marina Simon, i va atraure una trentena de persones. Totes les activitats del projecte
sOn gratuites, amb inscripcio prévia, i compten amb servel de cangur gratuit per a infants a partir
de 3 anys.

Ester Busquets, regidora de Servels Socials, Accio Comunitaria, Politiques d?lgualtat i Salut, ha
destacat que ?des de I1?Ajuntament de Banyoles pensem que hem d?estar atents a les propostes que

venen de la ciutadania. Aquest és un projecte nascut des dels pares i mares d?un altre projecte, i
aixo en garanteix | 7interés de | ?activitat i de laformacio?.
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