Dipsalut déna suport al projecte ?Escola de cuidador s?
dinsel marc del?envelliment saludable.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

L 7acte ha comptat amb €l vicepresident primer de Dipsalut, Josep Maria Corominas, €l president
d?Edat 3, Albert Pérez; |a directora del centre de serveis per a gent gran Edat 3 Besall Silvia
Farrés, i, €l cap de|?Areade Politiquesi Promocié de la Salut de Dipsalut, Pau Batlle.

La situacio actua fa que persones dependents passin, al domicili, les etapesinicias i intermedies

a carrec d2un cuidador no professional. Aquests cuidadors, que generament son familiars del
propi depenent, tenen tendéncia a dedicar-se amb total exclusivitat a aquesta tasca, descuidant la
seva vida personal i finsi tot, la salut fisicai mental. Aquestes circumstancies fan que finalment
incrementi la pressio assistencial tant a les arees basiques de salut com als centres d?atencié ala
gent gran.

L?objectiu principal del projecte és facilitar la permanencia de les persones grans a |?entorn
sociofamiliar tot garantint la qualitat de vida tants dels cuidadors com de | es persones depenents.

El projecte ?Escola de cuidadors? consisteix en capacitar a cuidador per gestionar lasevasaut i la
de la persona depenent mitjancant espais de trobada per treballar sobre quatre eixos: técniques
basiques d?atencid i cura de la persona depenen, |?aprenentatge vivencial de les habilitats per la
vida, el seu empoderament i e desenvolupament del sentit de coheréncia que li permeti entendre
al seva situacio, gestionar-lai recuperar un sentit propi de lavida.

En el projecte estan implicats guntaments, Dipsalut, Consell Comarcal, Serveis Socias (CASG),
Centre de Serveis per la Gent Gran Edat 3 BesalUl, i Edat 3 SCCL Atencié Domiciliaria.

El projecte s?2emmarcadins lalinia d?envelliment saludable i suport ala gent gran de Dipsalut.
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