Banyoles impulsa ?La Triple?, una nova proposta
esportivai ludica per alsjoves aquest estiu
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Ajuntament de Banyoles

Aj.Bsanyoles
L?Ajuntament de Banyoles, amb el suport del Consell Esportiu del Pla de I7Estany, ha presentat
?La Triple?, una nova activitat estiuenca adrecada als joves que hagin cursat de 1r a 4t d?ESO
durant el curs escolar. La proposta, totalment gratuita, incloura tres jornades |udic-esportives que
esduran aterme elsdies 16, 231 30 dejuliol.

Cada jornada girara a voltant d?una disciplina esportiva diferent, amb 1?objectiu de garantir la
participacio de joves amb interessos i nivells diversos. El 16 de juliol s?organitzara una festa del
futbol a Camp Municipa Miquel Coromina amb torneig 5x5 i activitats com el ?xutometre?,
?bubble futbol? i 2tegball?. ElI 23 de juliol sera € torn d?una cursa d?obstacles de 2 km, mentre
que € 30 de juliol els participants podran gaudir d?una cursa d?orientacio digital amb proves
cooperatives, que finalitzara amb un concert de la Bufant Fort Street Band.

Ester Busquets, regidora de Servels Socials, Accio Comunitaria, Politiques d?lgualtat i Salut, ha
destacat que ?agquesta proposta gira entorn a tres pilars: esport, musicai cohesio d?equip? i busca
implicar € jovent en activitats estiuenques significatives. Per la seva banda, Xavi Batchelli,
director del Consell Esportiu, ha subratllat | ?aposta per un format actiu, inclusiu i saludable.

Lesjornades es dividiran en dues categories. infantil (1r i 2n d?ESO) i cadet (3r i 4t d?ESO), amb
un maxim de 30 equips per categoria, formats per cinc participants cadascun. Els equips podran
inscriure?s a una, dues o totes tres jornades, i optaran a premis si participen en el cicle complet. A
mes, totes les activitats comptaran amb ambientacié musical a carrec de DJ Salaai servei de barra
gestionat per entitats locals.

Les inscripcions ja es poden formalitzar a través de la web del Consell Esportiu del Pla de
[ ?Estany: www.ceplaestany.cat. Amb ?La Triple?, Banyoles fa una aposta clara per un estiu actiu,
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integrador i ple de diversio per ala sevajoventut.
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