Evita el sobreendeudamiento: claves para usar un
creditoy pagar tusdeudas bien

Noticias 24hs | 09-07-2025 | 14:27

43
=
-'l < 2
=z B =
CE> N
3

il
otz

3
ek
A

Tener varias deudas abiertas puede convertirse en una auténtica pesadilla para la economia
domeéstica. Muchas personas se plantean pedir un crédito para reorganizar pagos, aliviar lapresion
deinteresesy, sobre todo, evitar caer en el temido sobreendeudamiento. Sin embargo, recurrir aun
préstamo sin planificacion puede empeorar la situacion. Por eso, en este articulo vamos a repasar
de forma claray realista como utilizar un crédito para pagar deudas de forma responsable y qué
pasos seguir para no repetir errores.

Entender el sobreendeudamiento: un problema silencioso

El sobreendeudamiento ocurre cuando los ingresos de una persona o familia no alcanzan para
cubrir los gastos fijos y, ademas, las cuotas de |os créditos pendientes. Se convierte en una espiral:
se pagan unas deudas contrayendo otras, se acumulan intereses, recargos y, en casos extremos, se
pierden bienes o se llega a impago.

Las causas pueden ser muy variadas: gastos inesperados, falta de control presupuestario, pérdida
de ingresos, 0 un uso excesivo de tarjetas de crédito sin estrategia de devolucion. Identificar laraiz
del problemaes el primer paso para disefiar una salida.

¢Cuando tiene sentido pedir un crédito para pagar deudas?
Pedir un crédito para saldar otras deudas no es una varita méagica, pero si puede ser una
herramienta Util si se hace con cabeza. La idea es sustituir varias deudas pequefias, que generan

intereses altos y plazos cortos, por un solo préstamo con mejores condiciones: tipo de interés mas
bajo, cuota mensual asumibley plazo adaptado atu situacion.
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Este proceso se conoce como reunificacién o consolidacion de deudas. Ayuda a simplificar la
gestion de pagos y reduce el estrés financiero, siempre que se utilice como parte de un plan para
reorganizar la economiafamiliar y evitar nuevos excesos.

Importante: no tiene sentido pedir un crédito si no se va a cambiar laforma de gastar. El riesgo de
volver a usar tarjetas o pedir otros préstamos mientras se paga €l nuevo crédito es ato, y podria
agravar alin mas la deuda total.

Analizatu situacion financiera antes de decidir

Antes de solicitar ningun préstamo, dedica tiempo a analizar en detalle tus ingresos, gastos fijos,
deudas activas y habitos de consumo. Una hoja de calculo sencilla o una app de control de gastos
puede ser suficiente para visualizar la magnitud de la situacion.

Haz unalista con:

Todas tus deudas (importe total, cuotas, intereses y fecha de vencimiento)

I ngresos mensual es netos

Gastos bésicos ineludibles (vivienda, suministros, alimentaciéon)

Gastos variables y prescindibles

Este mapa financiero te ayudard a decidir si es viable pagar tus deudas gjustando gastos, 0 Si
realmente necesitas reunificar y alargar el plazo parareducir la cuota mensual.

Compara opciones de crédito de forma objetiva

Si tras e andlisis decides solicitar un crédito para pagar deudas, compara distintas entidades y
productos. No te quedes solo con la oferta de tu banco habitual. Hoy en dia existen comparadores

online, asesores independientes e incluso plataformas que gestionan varias propuestas alavez.

L os puntos clave que debes revisar son:

Tipo deinterés nominal (TIN) y TAE: indicael coste real, incluyendo comisiones.

Plazo de devolucién: cuanto més largo, menor cuota, pero mayor coste total.
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Comisiones de apertura o estudio.

Posibilidad de amortizacion anticipada: conviene poder cancelar parte del crédito si tus ingresos
mejoran.

En este punto, puede ser Util consultar servicios especializados en crédito para pagar deudas.

Evita errores comunes al solicitar un préstamo

Aunque parezca obvio, muchos solicitantes caen en las mismas trampas. Toma nota de estos

CONsg 0S para no empeorar la situacion:

No pedir més de lo necesario. Calcula €l importe justo para saldar deudas actuales y no incluyas
?colchones? para gastos que puedes posponer o ahorrar.

Lee la letra pequefia. Antes de firmar cualquier contrato, revisa todos los términos, incluidas las
penalizaciones por impago o0 demora.

No uses € crédito para seguir gastando. La consolidacién de deudas debe ir acompafiada de un
cambio de habitos y una disciplina de gasto mas estricta.

No ocultes informacion. Facilita todos tus datos de forma transparente para evitar problemas
futuros con la entidad prestamista.

Plan de accion trasrecibir el crédito
El verdadero trabajo empieza una vez recibido el dinero. El crédito debe destinarse de forma

inmediata a liquidar |as deudas anteriores, sin desviarlo a otras finalidades. Para garantizarlo:

Liquida cada deuda en orden de urgencia. Prioriza préstamos con intereses més altos o plazos més
cortos.

Cierra lineas de crédito y tarjetas. Si mantienes tarjetas abiertas, aumenta €l riesgo de volver a
gastar de mas.
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Ajusta tu presupuesto mensual. Calcula la nueva cuota del crédito consolidado y planifica tus
gastos de forma que siempre quede margen para ahorrar.

Crea un fondo de emergencia. Aungue sea pequerio, tener un colchon para imprevistos te ayudara
ano recurrir de nuevo a créditos répidos.

Alternativas alareunificacion de deudas
No en todos los casos es imprescindible solicitar un crédito para reorganizar deudas. Segun tu

nivel deingresosy tus gastos, podrias probar aternativas como:

Renegociar directamente con los acreedores. Algunas entidades permiten aplazar pagos,
refinanciar o renegociar intereses.

Revisar suscripciones y gastos recurrentes. A veces se pueden liberar decenas de euros al mes
simplemente cancelando servicios poco usados.

Buscar ingresos extra. Un trabajo atiempo parcial, vender objetos que no uses o0 monetizar alguna
habilidad puede darte un respiro para amortizar deuda.

Acudir a asesoria gratuita. Organizaciones de defensa del consumidor y orientadores financieros
pueden ayudarte a disefiar un plan de pago redlista.

Aprende para no repetir
La clave para no volver a caer en e sobreendeudamiento es aprender de los errores y mejorar tu

relacion con € dinero. Un buen punto de partida es:

Llevar un registro mensual deingresosy gastos.

Fijar metas de ahorro a corto y largo plazo.
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Revisar tu situacion financiera cada trimestre.

Evitar compras impulsivas o financiaciones innecesarias.

Formarte en educacion financiera basica.

Pequefios habitos de control financiero hacen una gran diferencia a largo plazo y reducen la
dependencia de créditos o préstamos.

Un paso hacialatranquilidad financiera

Usar un crédito para reorganizar deudas puede ser una herramienta Util s se emplea bien, con
informacién claray con disciplina. El objetivo no debe ser simplemente cambiar unas cuotas por
otras, sino ganar tiempo para ordenar tus finanzas, equilibrar gastos e ingresos, y sentar las bases
de una economia familiar mas estable.

Recuerda: antes de firmar, analiza bien tu capacidad de pago y busca siempre la opciéon que se

gjuste a tu realidad, no la més rgpida. Un crédito responsable puede ser el empujon que necesitas
paradejar atras el sobreendeudamiento y mirar el futuro con menos ansiedad.
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