La sinergia, una medicina alternativa que busca
|?equilibri entre cos, ment i esperit
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Sinergia

Cada vegada més persones busguen aternatives complementaries als tractaments medics
convencionals per millorar la seva salut i benestar. Una de les disciplines que ha guanyat
protagonisme en els darrers anys és la medicina sinergética, també coneguda simplement com a
sinergia. Aquest enfocament terapeutic parteix de laidea que la salut depén de I?harmonia entre el
cosfisic, lament i |?esperit, i aposta per tractaments que consideren la persona en la seva totalitat.

Inspirada en técniques de la medicina tradicional xinesa, |'acupuntura, la homeopatia, la
bioenergetica i la psicoterapia transpersonal, la sinergia busca activar els mecanismes
d?autocuracio de |?organisme. Un dels referents més coneguts en aquest ambit és e doctor Jorge
Carvaal, impulsor de la sintergética, que defensa una medicina integrativa, on la tecnologiai la
ciencia es combinen amb sabers ancestrals per promoure una sanacio profunda.

A Catalunya i a diferents punts de |?Estat, s?han obert diversos centres que utilitzen e nom
?Sinergia? per oferir terapies aternatives i holistiques, com massatges energetics, auriculoterapia,
reiki, aromaterapia i tecniques de connexié emocional. Aquests espais promouen una atencié
individualitzadai personalitzada, tot i que sovint operen fora dels circuits medics oficials.

Tanmateix, la comunitat cientificai sanitaria recorda que moltes d?aguestes practiques no compten
amb evideéncia clinica que avali la seva eficacia. Per aguest motiu, especialistes en salut publica
recomanen no substituir mai els tractaments médics convencionals per metodes alternatius sense
supervisio medica, especialment en casos de malalties greus o croniques.
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La medicina sinergetica i altres terapies similars poden tenir efectes beneficiosos en el benestar
emociona i en la percepcio del pacient, pero cal fer-ne un Us responsable i informat. Com a
complement i mai com a substitut, la sinergia pot esdevenir una eina més per avancar cap a una
millor qualitat de vida.
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