Aumento sostenido en la demanda de atencion
psicoldgica por cuadros de ansiedad
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El incremento de los casos de ansiedad ha generado una mayor demanda de atencién psicoldgica
especializada. Esta condicion, presente en distintos grupos etarios, esta vinculada a factores como
la sobrecarga laboral, la incertidumbre econdmicay las tensiones sociales. Frente a este escenario,
crece la cantidad de personas que solicitan asistencia profesiona para enfrentar los sintomas y
recuperar una rutina funcional. La salud mental, tradicionalmente postergada, comienza a ocupar
un lugar mas visible en laagenda publicay privada.

En Espafia, una proporcion considerable de la poblacién manifiesta sufrir problemas de salud
mental. De acuerdo con un estudio de la Fundacién AXA, cerca del 59 % declara experimentar
estrés, mientras que aproximadamente el 23 % reporta sintomas de ansiedad. Ademas, un 48 %
indica haber atravesado episodios de depresion. Estos trastornos se presentan con mayor
frecuencia entre los jovenes y las mujeres, lo que reflgja una tendencia que preocupa tanto a los
profesionales de la salud como a los organismos publicos.

En este contexto, muchos profesionales han comenzado a orientar su practica hacia la atencion de
casos especificos. Los psicologos en Sevilla para la ansiedad estan incorporando nuevas
herramientas terapéuticas con e fin de dar una respuesta efectiva. Las actualizaciones formativas
permiten aplicar metodologias gustadas a las demandas actuales. Esta especializacion ha
contribuido a que los pacientes puedan acceder a un acompafiamiento més centrado en sus
necesidades particulares, facilitando un proceso terapéutico mas adaptado.

El uso de terapias digitales también estd en expansion. Las plataformas de atencién virtual han

permitido mantener la continuidad de los tratamientos, incluso en condiciones que antes habrian
dificultado el acceso. Las consultas por videollamaday el seguimiento a través de aplicaciones se
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consolidaron como alternativas vélidas para quienes no pueden asistir de forma presencia. Esta
opcion ha demostrado ser Util, especialmente en zonas con escasa oferta de profesionales o para
personas con restricciones horarias.

Otro aspecto incorporado en la practica clinica actual es la promocién de habitos que contribuyan
a mangjo fuera del consultorio. La incorporacion de rutinas que incluyen actividad fisica,
descanso adecuado y aimentacion equilibrada forma parte del enfoque complementario. Estas
recomendaciones, si bien no sustituyen la terapia, ayudan areducir ciertos sintomasy a sostener €l
trabgjo clinico. La participacion activa del paciente en su proceso terapéutico es considerada
fundamental paralograr resultados sostenibles.

La dimensién fisica de este trastorno también es abordada por los psicdlogos. La sintomatologia
no se limita a expresiones emocionales o conductual es; pueden incluir insomnio, tensién muscular,
taquicardia o problemas gastrointestinales. Esto ha llevado a reforzar la idea de que el cuidado de
la salud mental tiene un impacto directo sobre el bienestar general. Un enfoque integral permite
abordar de forma més completa las consecuencias de esta condicién.

A pesar del crecimiento en lademanday en la oferta de servicios, persisten barreras culturales que
dificultan €l acceso. Los estigmas asociados a los trastornos de salud mental contintian presentes, y
en algunos sectores todavia se percibe como un signo de debilidad pedir ayuda profesional. En este
sentido, €l psicologo Alvaro Rodriguez, explica: ?La normalizacion del tratamiento psicol 6gico y
la difusion de informacion confiable son claves para superar este obstaculo. En algunos espacios
ya se estan promoviendo camparias de sensibilizacion que buscan reducir la resistencia inicial a
comenzar un proceso terapéeutico?.

El reconocimiento de la ansiedad como un tema relevante marca un cambio en la manera en que se
aborda el malestar emocional. La incorporacion de nuevos enfoques, la mayor disponibilidad de
profesionales y la diversificacion de las vias de atencion son sefiales de una transformacion en
curso. Si bien aln persisten desafios, la tendencia indica un avance sostenido en el acceso a la
salud mental, con beneficios concretos para gquienes enfrentan esta problematica.
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