El president Illa reivindica la salut mental com a
prioritat col-lectiva del Govern

Politica | 10-10-2025 | 13:25

olan UNITS PER LA
W SALVT MENTAL

Tethouii

Parlament del president durant I'acte- Rubén Moreno Garcia/ GN

El president de la Generalitat, Salvador Illa, ha encapcalat aquest mati |?acte institucional amb
motiu del Dia Mundia de la Salut Mental, on ha destacat que 7a salut mental ens interpel-la a
tots? i que és ?2una prioritat del Govern de la Generdlitat?. Illa ha subratllat la necessitat de
?continuar treballant units per millorar-1a? i ha fet una crida a ?ser més ambiciosos, en linia amb
[?estratégia del Pacte Nacional de Salut Mental?, la primera d?Europa que inclou tots els
departaments, entitats, municipisi la societat civil.

Durant la sevaintervencio a Palau de la Generalitat, €l president ha explicat que al llarg del 2025
s?han dut a terme 168 actuacions i s?han destinat més de 10 milions d?euros a noves mesures.
Entre aguestes iniciatives destaquen el programa Henka per a escoles, €l nou Pla de Prevenci6 del
Suicidi, la millora de la resposta en atencié primaria i un projecte pilot per evitar ingressos
hospitalaris de llarga estada en cinc territoris. Santa Coloma de Gramenet, Reus, Sant Boi,
Cornellai Martorell.

En e marc de lacommemoracio, s?ha presentat també la nova campanya de sensibilitzacié 2Units
per la Salut Mental?, una iniciativa destinada a combatre | ?estigmai promoure un canvi d?actitud
socia envers les persones amb trastorns mentals. La campanya vol normalitzar la salut mental,
oferir una visié optimista i superadora i fomentar el suport i |?7acompanyament a les persones
afectades.

Coincidint amb | ?acte, s?ha anunciat € nomenament de Laia Arnal Arasa com a nova directora del
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Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya. Arnal, bidloga per la Universitat de Barcelona i
MBA per La Salle (URL), compta amb una amplia trajectoria en e sector public impulsant
politiques de salut i ciencies de lavida. Fins ara, ha estat directora de Relacions Institucionals al
Vall d?Hebron Institut de Recerca (VHIR) i anteriorment directora general de Transferéncia i
Societat del Coneixement a Departament de Recercai Universitats.

Amb aquest acte i les noves mesures anunciades, el Govern reafirma el seu compromis per situar
la salut mental a centre de les politiques publiques, com a pilar essencial per al benestar i la
cohesio socia de Catalunya.
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