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Europeu Multiesport de Banyoles 2026  

Banyoles ja es prepara per convertir-se en l?epicentre europeu del triatló amb motiu del Campionat
d?Europa Multiesport 2026. Aquest dijous s?ha obert el període d?inscripcions perquè els triatletes
de grups d?edat puguin assegurar la seva participació en un esdeveniment que reunirà les
disciplines de duatló, duatló cros, triatló cros, aquatló, triatló de mitjana distància i aquabike,
segons la nota informativa municipal .

El campionat, que tindrà lloc entre l?11 i el 19 de juliol i que tindrà Banyoles com a seu única,
combinarà proves d?alt nivell amb competicions per a esportistes populars i paratriatletes.
S?espera una elevada participació internacional, especialment de triatletes britànics, francesos,
italians i espanyols. Els triatletes federats de l?Estat poden gaudir d?un descompte del 25% en les
inscripcions, amb diversos trams de preus segons la data de formalització.

Calendari de competicions
El programa ja té dates provisionals. El dissabte 11 de juliol s?obrirà amb el Duatló Sprint, i
l?endemà se celebrarà el Duatló Standard per a grups d?edat. El 14 de juliol serà el torn del Triatló
Cros, seguit del Duatló Cros el dia 16. El dissabte 18 es disputarà l?Aquatló i el diumenge 19
arribarà un dels moments més esperats: el triatló de mitjana distància, que coincidirà amb la prova
d?Aquabike.
A més, els participants poden consultar els recorreguts oficials de natació, ciclisme i carrera a peu
al web de la federació europea.

Banyoles, capital del triatló
La nota destaca també que Banyoles és un dels escenaris naturals més privilegiats per a la pràctica
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esportiva. L?entorn de l?Estany, els boscos i els camins que uneixen Pirineu i Costa Brava
converteixen la ciutat en un punt idoni tant per a la competició com per al turisme actiu.
L?arrelada tradició triatleta de Banyoles es remunta al 1986, amb el primer triatló de distància
olímpica celebrat a Catalunya, que va iniciar un vincle esportiu que arriba fins avui.

Durant les darreres dècades, Banyoles ha estat seu de competicions internacionals d?alt nivell,
com la Copa Europea de Triatló, el Campionat Europeu Juvenil o la Copa del Món de Triatló i
Paratriatló de 2019, consolidant la seva reputació com a referent continental.

El Campionat d?Europa Multiesport 2026 representa un nou repte organitzatiu que mobilitzarà
centenars de voluntaris i entitats locals. L?Ajuntament de Banyoles destaca que l?implicació
ciutadana i la col·laboració entre institucions i associacions són claus per mantenir la ciutat com
una autèntica capital europea del triatló.
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