Banyoles impulsa la professionalitzacio del sector deles
cures amb un programa formatiu pioner al Pla de
|?Estany
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Formacions / Aj.Banyoles

Banyoles fa un pas endavant en la consolidacio d?un model de cures més digne, estructurat i
sostenible amb laincorporacié a un projecte formatiu conjunt impulsat per Caritas Pla de | ?Estany,
Grup Mifasi la Cooperativa Avancem Santa Clara, amb la participacio de diversos agents socials
del territori. L?Ajuntament és un dels ens que dona suport a aquesta iniciativa, desenvolupada en
el marc de la plataforma E-Cures i financada pel Departament d?lgualtat i Feminismes i per
Caritas Pla de | ?Estany, que assumeix €l cost del cursinicial de 35 hores.

Segons la nota informativa municipal, € programa neix com a resposta a reptes creixents del
territori: 17envelliment de la poblacio, |7increment de situacions de dependeéncia, la soledat no
desitjada i la manca de professionals formats. Les necessitats, detectades en la Taula de Treball
sobre Cures liderada per Caritas, han permes articular una resposta conjunta que integra entitats
socials, serveis publicsi organitzacions especiaitzades.

El projecte inclou dues formacions complementaries que s?estan desenvolupant en para 1€l fins al
13 de desembre. D?una banda, un cursinicial de 35 hores ?adrecat a persones que volen fer el seu
primer pas en e sector? que aborda continguts essencials com |?autocura, els primers auxilis
basics, la comunicacio respectuosa, €l suport emocional i els principis de |?atencio centrada en la
persona. De |?altra, un segon nivell de 80 hores, pensat per participants amb experiéncia o interes
en aprofundir en la professio, que treballa mobilitzacions segures, estimulacié cognitiva,
competencies digitals, prevencio de riscos laboralsi eines per acompanyar situacions complexes.

Algunes de les persones participants podran continuar €l seu itinerari amb formacio reglada que
pot conduir a un certificat de professionalitat, clau per reforcar la insercié laboral i I'estabilitat
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persona i comunitaria.

El programa també reivindica la dimensié humana de les cures. Des de la coordinacié d?E-Cures,
es recorda que cuidar no és Nnomeés una tasca tecnica, Sind una activitat que requereix empatia,
escolta i responsabilitat emocional. ?Quan cuidem, també ens cuidem. Aquest programa dona
coneixement, pero també forca, confianca i orgull?, assenyala 1?equip coordinador. Moltes
participants han expressat que la formacié les fa sentir reconegudes i menys aillades en un sector
tradicionalment feminitzat i sovint invisibilitzat.

Amb aguesta iniciativa, € Pla de |?Estany es posiciona com un territori referent en innovacio
social, alineant-se amb |Zmpuls de la Generalitat per dignificar i professionalitzar un sector
essencial per a la vida. El projecte reforca la col-laboracié entre administracions i entitats i
s?erigeix com una aposta estratégica per construir un model de cures compromes, comunitari i
centrat en les persones.
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