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Drets Socials i Inclusió 

La consellera de Drets Socials i Inclusió, Mònica Martínez Bravo, ha visitat aquest dijous Roda de
Ter i Taradell amb l?objectiu de conscienciar sobre la solitud no volguda, una problemàtica que
afecta especialment les persones grans i que es fa més visible en dates assenyalades com el Nadal.

En el marc de la visita, la consellera s?ha reunit a Roda de Ter amb la iaia Angeleta a casa seva i,
posteriorment, s?ha desplaçat fins a Taradell, on ha visitat Carme Noguera, considerada la catalana
més longeva, i la seva filla. Amb aquests gestos, Martínez Bravo ha volgut posar rostre a una
realitat que, sovint, queda invisibilitzada.

Durant les trobades, la consellera ha remarcat la necessitat de combatre la solitud no desitjada,
subratllant l?impacte negatiu que té tant en la salut física com mental de les persones que la
pateixen. En aquest sentit, ha destacat la tasca que duen a terme les entitats socials, els ens locals i
el mateix Departament al llarg de tot l?any per prevenir, detectar i mitigar aquesta problemàtica.

Pel que fa a les polítiques públiques, el Departament de Drets Socials i Inclusió compta des del
passat mes de setembre amb el primer director general de la Gent Gran, Pedro Cano, que té com a
missió liderar l?Estratègia per una Societat Longeva i Vida Plena. En els pròxims mesos, està
previst que es concreti el primer pla d?acció bianual, que abordarà, entre altres qüestions, la
prevenció, detecció i intervenció en casos de solitud no volguda.

El Departament també continua impulsant iniciatives com el pla local d?envelliment de quilòmetre
zero, orientat a millorar la qualitat de vida de les persones grans i a abordar la soledat d?aquest
col·lectiu. Tot i ser una competència municipal, aquestes accions es financen a través del Contracte
Programa, l?eina de col·laboració entre Drets Socials i Inclusió i els ens locals per a la gestió dels
serveis socials.
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A més, entre 2025 i 2026, el Departament destinarà 800.000 euros a activitats i programes
d?entitats socials que treballin en la prevenció de la solitud no volguda i del maltractament.
Paral·lelament, els Casals Cívics i Comunitaris de la Direcció General d?Acció Comunitària i
Innovació Social desenvolupen projectes com ?Comunitats contra l?aïllament social?, que
fomenten la creació de vincles entre persones voluntàries i persones en situació de solitud, així
com activitats de promoció de la salut, benestar emocional i prevenció del deteriorament cognitiu.
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