Vidreres participa en € projecte Girostudi, un estudi
pioner en salut publica ales comarques gironines
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GIRGSTUDI

Observem el teu entorn i millorem la teva salut.

Vidreres ha estat seleccionat com un dels 18 municipis gironins que participaran en el Girostudi,
un projecte pioner en salut publica que comencara € 16 de febrer de 2026 i que mobilitzara
municipis de tot el territori gironi. L?objectiu principal d?agquest estudi és obtenir dades de
proximitat que reflecteixin la realitat de cada municipi i permetin dissenyar politiques publiques
meés eficients per millorar la qualitat de vida ales comarques de Girona.

Els municipis que formaran part del Girostudi, per ordre de participacio, son: Girona, Bescano, la
Cellera de Ter, Vidreres, Figueres, Blanes, Llanca, Camprodon, Sant Joan de les Abadesses,
Porqueres, Banyoles, Olot, BesalU, les Preses, Llivia, Puigcerda, Santa Cristina d?Aro i Palamos.

L?estudi esta impulsat per |?Observatori de Dipsalut i compta amb |?assessorament d?un comité
cientific format per experts en recerca social, de salut i ambiental. Es tracta d?una iniciativa
d?innovacio en salut publica Unica a territori, que recollira dades a Ilarg de deu anys per analitzar
els determinants socials, ambientalsi de salut que influeixen en el benestar de la poblacio.

Actuament, la demarcacio de Girona pateix una clara desiguatat territorial pel que fa a la
disponibilitat de dades municipals, ja que la majoria només existeixen per a municipis amb més de
20.000 habitants. Aguesta mancanca dificulta que les administracions locals puguin gustar les
seves politiques a la redlitat concreta del territori. Amb e Girostudi, per primera vegada, es
disposara de dades de quilometre zero gjustades a la redlitat dels 221 municipis gironins, fet que
permetra monitorar desigualtats, dissenyar politiques publiques més precises i impulsar la recerca
cientifica en |?7ambit de la salut planetaria.

Durant el desenvolupament del projecte es recolliran dades de 4.000 persones d?entre 16 i 17 anys
de les comarques gironines. Mitjancant eines digitals, les persones participants compartiran
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informacié sobre € seu estat de salut, benestar, condicions de vida i entorn, aixi com mostres
biologiques. Aquest conjunt de dades permetra analitzar com |7estil de vida, les condicions
socioeconomiquesi € medi ambient influeixen en la salut de la poblacio.

La cohort digital del Girostudi és una de les poques a escala mundia que interactua
telematicament amb els participants, permetent una comunicacio continuada al |larg de [?any i una
resposta rapida en situacions de crisi sanitaria. A més, el projecte obre la porta a processos de
ciencia ciutadana, amb una mostra oberta que implicara activament la poblaci6 i afavorira la
generaciO de nous projectes de recerca en salut publica.
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