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Presentació del projecte 'La Biblioteca a casa' / Aj.Banyoles

L?Ajuntament de Banyoles ha posat en marxa el projecte ?La Biblioteca a casa?, una iniciativa
impulsada des de les àrees de Serveis Socials i Cultura, a través del programa Banyoles Ciutat
Gran i de la Biblioteca Municipal, amb el suport de l?entitat Oldstars. El servei començarà a
funcionar el mes de març amb l?objectiu de garantir l?accés a la lectura, la cultura i el
coneixement a les persones que tenen dificultats per desplaçar-se.

La iniciativa vol reduir les barreres que impedeixen a determinades persones continuar gaudint del
plaer de la lectura, especialment aquelles amb limitacions físiques o un grau d?autonomia reduït.
Llegir, recorden des del consistori, aporta beneficis cognitius, emocionals i socials: estimula el
cervell, millora la memòria i la concentració, redueix l?estrès, afavoreix la gestió emocional i
contribueix a prevenir el deteriorament cognitiu, a més de combatre la solitud i fomentar el
benestar.

La regidora de Serveis Socials, Acció Comunitària, Polítiques d?Igualtat i Salut, Ester Busquets,
ha destacat el caràcter transversal del projecte, que uneix diferents àrees municipals i una entitat
del municipi per crear xarxa i sumar esforços. En aquest sentit, ha remarcat que la iniciativa
s?emmarca en la voluntat de promoure un envelliment actiu i reforçar els vincles entre les
persones grans de la ciutat.

Per la seva banda, el regidor de Cultura, Patrimoni Cultural i Festes, Miquel Cuenca, ha subratllat
que el projecte permet recuperar un servei que ja s?havia ofert anys enrere però que es va aturar
arran de la pandèmia. Segons ha apuntat, la proposta combina cooperació institucional i implicació
comunitària per arribar a un sector concret de la població.
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L?entitat Oldstars, orientada a la lluita contra la solitud no volguda a través del voluntariat, hi juga
un paper clau. El voluntariat actuarà com a pont entre les persones usuàries i els recursos culturals
del municipi, portant llibres, revistes o jocs als domicilis i oferint també un acompanyament
emocional. Actualment, el projecte ja compta amb 12 persones interessades a rebre el servei i 10
voluntàries disposades a participar-hi.

Amb ?La Biblioteca a casa?, Banyoles reforça el seu compromís amb una ciutat més cohesionada,
inclusiva i cuidadora, on la cultura esdevé una eina per generar connexió social i qualitat de vida
en totes les etapes.
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